Sportovni hala Trebes
Hradec Kralové

nedele 13.1.2019

NOVOROCNI TURNA

ATE SPF DEC KRALOVI

TURNAJ PODPORUJE

| )

A

HRADEC KRALOVE

Turnaj karate S.K.L.F.
Turnaj je zarazen do nominacniho
systému na MS SKIF 2019

turnaj probiha v malé hale
Sportovniho komplexu Trebes (bez hledisté)

Shotokan Karate-Do International Federation Czech Republic



Datum konani:

Misto konani:
Poradatel:

Podminky Ucasti:

Prihlasky:

Rozhoddi:

Zdravotnicky dozor:

Startovné:

Harmonogram:

13.1.2019
Sportovni hala Tfebe$ (mala hala), Na Potoce 691, 500 11 Hradec Kralové
SK Karate Spartak Hradec Krdlové ve spolupraci s SKIF CZ

Priikaz karate SKIF CZ nebo priikaz karate CSKe nebo priikaz CUBU
pfedepsané kyu pro jednotlivé kategorie

v pfipadé prihlaseni mimo databdzi Potvrzeni k Ucéasti na turnaj — viz pfiloha.
Stfidavy start umoZnén - v kata bez prohlaseni, v kumite po predlozeni
vyplnéného a podepsaného formulare — viz pfiloha

Prostfednictvim databaze CUBU nebo na ptilozeném formulafi zaslat na
emailovou adresu info@spartak.cz nejpozdéji do 10.1.2019

v pFipadé ptihlaseni pfes databazi CUBU - zéstupce klubu, ktery ma pfistup do
databaze CUBU, stvrzuje pfihlaenim zavodnik{l na souté?, e md od kazdého
zavodnika (zdkonného zastupce) souhlas k pfihlaseni na soutéz, a Ze ma kazdy
zavodnik platnou lékafskou prohlidku, na zadkladé které se miiZze soutéze
zucastnit

Zajisti poradatel ve spoluprdci s SKIF CZ

Zajisti poradatel

50,- K¢ za kazdou pfrihlasenou kategorii

8.00 — 8.30 registrace kategorii ml. Zactva (do 11 let v¢etné) a Zactva do 14
let do 9.kyu

9.00 zahajeni soutézi kategorii mladsi Zaci a Zakyné
10.00 — 10.30 registrace kategorii st. Zactva a dorostu (12-15 let)
11.30 — 12.00 registrace kategorii junior(i, U20, seniorli a Masters (od 16 let)

vyhlasovani vysledkd bude probihat pribézné


mailto:info@spartak.cz

Kategorie:

Kategorie Vvék STV Kata / Kihon Jakusoku kumite DZiu kumite
‘ Kihon
ml. Zactvo (6) 5-6 do 9. kyu Kata

Gohon kumite

ml. Zactvo (6) 5-6 | od8.kyu | Kata Sanbon kumite

ml. Zactvo (7-9) 7-9 do 9.kyu | Kata Gohon kumite

Gohon kumite

ml. Zactvo (7-9) 7-9 8.-7. kyu | Kata Sanbon kumite

v Sanbon kumite H-30/+30kg
ml. Zactvo (7-9) 7-9 od 6. kyu | Kata Kihon ippon kumite D 30/ +30 kg
Zactvo (10-14) 10-14 | do9.kyu | Kata Gohon kumite

Gohon kumite

ml. Zactvo (10-11) 10-11 | 8.-6.kyu | Kata Sanbon kumite

. L . H-35/+35kg
ml. Zactvo (10-11) 10-11 | od5.kyu | Kata Kihon ippon kumite D -35/+35 kg
st. Zactvo 12-13 | do6.kyu | Kata Sz.:mboh kumite .

Kihon ippon kumite

‘ . . . H-50/+50 kg
st. Zactvo 12-13 | od5.kyu | Kata Kihon ippon kumite D -45 / +45 kg
dorostenci 14-15 kata Kihon ippon kumite -60/ +60 kg
dorostenky 14-15 kata -55/ +55 kg
juniofi 16-17 kata dZiu ippon kumite -65/ +65 kg
juniorky 16-17 kata dZiu ippon kumite -55/ +55 kg
muzi U20 18-19 kata -70/ +70 kg
Zeny U20 18-19 kata -60/ +60 kg
muzi 20-39 kata -65/-75/+75 kg
Zeny 20-39 kata -60/ +60 kg
Masters muzi U50 40-49 kata BRH
Masters Zzeny U50 40-49 kata BRH
Masters muzi 50+ 50+ kata BRH
Masters Zeny 50+ 50+ kata BRH

Pravidla: Pravidla S.K.I.F. + dodatky v propozicich, soutézni rad SKIF CZ

Odkaz na pravidla SKIF: http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIF-PRAVIDLA-2014-plus-
dodatky-cz.pdf

Kata

Rozhodovat se bude bud’ podle bodového hodnoceni (predevsim mladsi vékové kategorie nebo kategorie
s mensim poctem ucastnik) nebo eliminaci na praporky a naslednym bodovym hodnocenim ve findlové,
popfipadé semifindlové skupiné.

Eliminace na praporky — kata budou urcovat rozhodci, cvi¢i oba zdvodnici najednou. Findlova, poptipadé
semifinalova skupina na bodovani. Pokud bude v nékterych kategoriich méné zavodnikd, bude celd soutéz
vedena bodovym systémem. Kata 7-9, 10-11, 12-13 soutézi chlapci a divky dohromady. Kata 14-15, 16-17
let soutéZi chlapci a divky zvlast.

Mladsi Zaci a Zakyné do 6 let do 9.kyu véetné — kata Taikyoku Shodan


http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIF-PRAVIDLA-2014-plus-dodatky-cz.pdf
http://karate-skif.cz/wp-content/uploads/2015/01/SKIF-PRAVIDLA-2014-plus-dodatky-cz.pdf

mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let do 9. kyu véetné — kata Taikyoku Shodan
Zaci a zakyné 10-14 let do 9. kyu véetné — kata Taikyoku Shodan

Mladsi Zaci a Zakyné do 6 let — bodové hodnoceni - 1.kolo kata Heian Shodan, 2.kolo libovolna kata z fady
Heian

Kata mladsi zaci a Zzakyné 7-9 let do 7.kyu — bodové hodnoceni - 1.kolo kata Heian Shodan, 2.kolo libovolna
kata z fady Heian

Kata mladsi Zaci a Zakyné 7-9 let od 6.kyu —bodové hodnoceni - 1.kolo Heian Shodan, Nidan, Sandan
(uréuje rozhodci), 2.kolo libovolna kata z fady Heian

Kata mladsi Zaci a Zakyné 10-11 let do 6. Kyu — bodové hodnoceni — 1.kolo Heian Shodan, Heian Nidan
(uréuje rozhodci), 2.kolo libovolna kata z rady Heian

Kata mladsi zaci a Zzakyné 10-11 let od 5.kyu vy$ — bodové hodnoceni - 1. i 2.kolo libovolna kata ze skupiny
shitei kata (Heian, Tekki Shodan)

Kata starsi Zaci a Zakyné 12 -13 let do 6. Kyu — bodové hodnoceni - 1.kolo Heian Shodan, Nidan (uréuje
rozhodci), 2. kolo libovolna kata z fady Heian

Kata starsi Zaci a Zakyné 12 -13 let od 5.kyu vyS — bodové hodnoceni —v 1. kole libovolna kata ze skupiny
shitei (Heian, Tekki Shodan), ve 2.kole libovolna kata ze skupiny shitei a sentei kata (Heian, Tekki Shodan,
Jion, Bassai Dai, Enpi, Kanku Dai)

Kata dorostenci a dorostenky 14-15 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata ze skupiny shitei
kata (Heian, Tekki Shodan), ve finalové skupiné libovolna kata Shotokan

Kata juniofi a juniorky 16-17 let bez omezeni kyu — v eliminacich libovolna kata ze skupiny shitei kata
(Heian, Tekki Shodan), ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

kata muzi U20 a Zeny U20 bez omezeni kyu - v eliminacich libovolna kata ze skupiny sentei kata (Bassai Dai,
Kanku Dai, Jion, Enpi ), ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

kata muzi a Zeny bez omezeni kyu - v eliminacich libovolna kata ze skupiny sentei kata (Bassai Dai, Kanku
Dai, Jion, Enpi ), ve findlové skupiné libovolna kata Shotokan

kata Masters muzi a Zeny - v eliminacich kata Bassai Dai nebo Jion, ve findlové skupiné libovolna kata
Shotokan

Jakusoku kumite

Zavodnik mizZe predvést libovolné obrany. Uprednostiiovany budou ale obrany z fady SKIF — viz niZe.

Gohon kumite —gohon kumite 1 a 2, tedy pasma ttoku dZédan a ¢udan. Utoénik nahlasi Gtok, obrance
potvrdi vyrazem oss!, oba zacvici. Poté se role Utocnika a obrance otodci.

Sanbon kumite — Utocnik nahlasi utok (dZédan — ¢lidan — mae-geri!), obrance potvrdi vyrazem oss!, oba
zacvici. Poté se role utocnika a obrdnce otodi.

Kihon ippon kumite — Vlychozi pozice — Gtoénik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v Joi. Utoky dZédan oi-
cuki, ¢udan oi-cuki, ¢idan mae-geri, cidan joko-kekomi, mawasi-geri. Obrance vybira



libovolnou obranu, preferovana bude obrana ze série SKIF — viz pfiloha. Uto¢nik nahlasi
utok, obrance potvrdi vyrazem oss! ,oba provedou akci a vrati se zpét do vychozi pozice a
pokracuji v dalSim utoku nahlasenim akce utocnikem.

DZiu ippon kumite - Vychozi pozice — Gto¢nik i obrance v hidari kamae. Utoky dZédan oi-cuki, ¢tdan oi-cuki,
¢lidan mae-geri, ¢udan joko-kekomi, mawasi-geri. Obrance vybira libovolnou obranu,
preferovéna bude obrana z dZiu ippon kumite SKIF — viz p¥iloha. Utoénik nahldsi Gtok
(napriklad dzédan!), obrance potvrdi vyrazem oss! ,oba provedou akci a vrati se zpét do
vychozi pozice a pokracuji v dalSim utoku nahlasenim akce uto¢nikem

Kumite — Nejdulezitéjsi body z pravidel SKIF CZ — $iro nastupuje se svym pasem (aktualini kyu nebo DAN
zavodnika), aka nastupuje s ¢ervenou $erpou nebo se svym pasem a &ervenou $erpou. Siro
nastupuje s bilymi nebo modrymi chranici na ruce, aka nastupuje s bilymi nebo ¢ervenymi
chranici na ruce. Dale jsou povinné chranice zub(, suspenzory u chlapcl jsou doporucené.
Chrénice holeni a nart( jsou zakazané. Cas zapasu u kategorii do 13 let je 1,5 minuty, u
starsich kategorii 2 minuty.

Protesty: Pisemné s poplatkem 500,- K¢. Protest musi byt podan neprodlené po sporném pripadu
hlavnimu rozhod¢imu. V pfipadé uspésného protestu se poplatek vraci

Ubytovani : Hotel Cernigov ***, Riegrovo nam. 1494, 500 02 Hradec Krélové
(GPS-50°12'51.592"N, 15°48'48.381"E), Rezervace: e-mail: nebo tel: +420 495 814 266

Hotel Alessandria***, tfida SNP 733/2, 500 03 Hradec Kralové,
Rezervace: http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html nebo tel: +420 495 777 111

Penzion nad oborou*** http://www.penzion-nad-oborou.cz

KIHON IPPON KUMITE S.K.I.F.
Vychozi pozice — Gtocnik v hidari ZkD s gedan-barai, obrance v joi

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s age-uke + migi ¢idan gjaku-zuki
Obrana 2 — vpravo 45 do hidari KkD s dZzédan tate Suto-uke + hidari ZkD s dZzédan gjaku Suto-uci

Obrana 3 — vlevo 90 do HsD se sokumen dzédan uke (migi age-uke 45) + migi joko-geri ke-age + KiD s joko
empi-uci

Obrana 4 — vzad do hidari ZkD s dZédan haisu dZudZi-uke + migi ¢ddan mawasi-geri + ten-Sin do hidari ZkD
s hidari ¢ddan usiro mawasi empi-udi

Obrana 5 — vzad do hidari ZkD s age-uke + staZeni levé nohy do poloviny postoje + migi ¢dan mae-geri +
dokrok do migi ZkD s dzddan tate empi-uci

Obrana 6 — vzad do hidari ZkD (half ZkD) dédzi (soucasné) s hidari hirate-barai + migi dzodan gjaku haité-uci

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s ¢udan soto ude-uke + migi ¢idan gjaku-zuki


http://www.alessandria.cz/cs/rezervace-on-line.html
http://www.penzion-nad-oborou.cz/

Obrana 2 — vzad do migi ZkD s ¢udan soto ude-uke + suri-asi do KiD s migi ¢udan joko empi-uci

Obrana 3 — vzad do hidari ZkD s ¢udan uci ude-uke + na misté hidari dZzédan kizami-zuki + migi ¢ddan gjaku-
zuki

Obrana 4 — Ukrok vpravo do hidari KkD s ¢udan Suto-uke + ¢udan kizami mae-geri (kizami mawasi-geri) +
dokrok do hidari ZkD s ¢udan tate Sihon nukite

Obrana 5 — tensin do KiD s hidari ¢udan hidzZi-uke + tensin do migi ZkD s migi dZédan usiro mawasi empi-uci
(do zatylku soupere)

Obrana 6 — vzad do migi half ZkD s migi ¢idan mawasi-uke + vykrok do migi ZkD s migi dZédan tate teisé-udi

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD s gedan-barai + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 - vzad do hidari ZkD s gjaku gedan-barai (migi) + hidari dZédan kizami-zuki + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 3 - vzad do migi ZkD (half ZkD) s gedan dzudzi-uke + jori-asi vpfed do migi ZkD (dokrok vpred do
migi ZkD) s dzédan Sutd dZudzi-uke

Obrana 4 — stazeni k levé noze do migi NeD s migi gedan-barai + hidari tate Suté-uke + vykrok do migi ZkD
s migi mae empi-uci

Obrana 5 — vzad do hidari KkD s hidari sukui-uke + hidari ZkD s migi gjaku-zuki

Utok ¢udan Joko-kekomi

Obrana 1 - vzad do hidari ZkD 45 s ¢udan soto ude-uke + ¢idan gjaku-zuki
Obrana 2 - vzad do hidari FuD s ¢udan haiwan-uke + na misté ZkD dzédan gjaku haito-uci

Obrana 3 - vlevo hidari ZkD s migi usiro ¢idan-barai + migi ¢idan joko-kekomi + KiD s migi ¢idan joko
empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 - vpravo do hidari ZkD s hidari dZzédan haiwan-uke + ¢udan gjaku-zuki
Obrana 2 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do KiD s tate heikd Sutd-uke + suri-asi v KiD s joko empi-uci

Obrana 3 — Ukrok levou nohou vpravo 45 do migi KkD s dZzédan soto ude-uke + migi ¢idan kizami-geri +
migi ZkD s ¢udan gjaku-zuki

DZIU IPPON KUMITE S.K.L.F.
Vychozi pozice utoc¢nik i obrance hidari kamae

Utok dZédan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stuprili k pivodnimu sméru s hidari dzédan tate
Sté-uke + migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te



Obrana 2 — levé noha vpred s hidari nagasi-uke soucasné s migi ¢udan gjaku ura-zuki + se staZzenim gjaku-
zuki kamae 45

Obrana 3 - ukrok PN vzad 45 hideri s AgeUe + ¢u kizami MawG PN + ¢u GjC

Obrana 4 - hidari dZ hirate barai + lehky ukrok PN hidari s ¢u TeiSoUi + stréeni LR do soupefova pravého
ramene + dotoceni 135 do hidari hanmi

Obrana 5 - starfeni PN s hidari OsaeUe + migi dZ UrakenUi soucasné s migi tobi ¢u MaeG + stazeni do migi
hanmi 45 migi

Obrana 6 - ukrok LN vzad 45 hidari + migi dZ nebo ¢u MawG soucasné s dokoncenim souperova OiC +
stareni 135 do migi hanmi

Utok ¢udan oi-zuki

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupnt k piivodnimu sméru s hidari ¢idan soto
ude-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 - prekrok levou nohou vzad s hidari gedan gjaku sejrutd-uke + migi dzédan uraken-uci

Obrana 3 — ukrok levou nohou vlevo do migi kamae 90 stupnt k plvodnimu sméru soucasné s doslapem
levé nohy hidari ¢idan gjaku-zuki

Obrana 4 — de-ai migi ¢idan mae-geri s doslapem pravou nohou vzad vpravo do hidari ZkD 45 stupnl
k pivodnimu sméru s hidari gedan-barai + stazeni vzad do hidari kamae (hiki-asi) + hidari dZzédan kizami-
zuki

Obrana 5 — vykrok levou nohou vpred vlevo s migi gjaku gedan-barai + migi dzédan usiro mawasi-geri + migi
uke-te (zachyceni souperovy utocici ruky) + podmet + migi gjaku-zuki

Obrana 6 — hidari nagasi-uke sou€asné s hidari aSi-barai + migi gjaku-zuki

Utok ¢idan mae-geri

Obrana 1 - ukrok pravou nohou vpravo hidari kamae 45 stupnd k plivodnimu sméru s hidari gedan-barai +
migi ¢udan gjaku-zuki + hidari cuki-te

Obrana 2 — prekrok levou nohou vzad vlevo do migi ZkD 45 stuprili k plvodnimu sméru s migi gedan-barai +
migi hiki-asi s hidari gjaku tate-Sutd + migi dZédan coku-zuki

Obrana 3 — vykrok levou nohou vpred od hidari ZkD s gedan dzudZi-uke (leva ruka nahore) + tensin 45
stupnl k plvodnimu s hidari dzédan Sutd-uci

Obrana 4 — krok pravou nohou vpied kfizem na soupefovu vnéjsi stranu s migi osae-uke + dokrok vpred
s migi nagasi-uke + mawate s migi ¢idan gjaku-zuki + hidari cuki-te (pfi vraceni gjaku-zuki)

Obrana 5 — krok pravou nohou vpfed s hidari gedan gjaku osae-uke + dokrok do KiD s uke-te (zachycenim
soupere) a podmetenim

Obrana 6 — ukrok pravou nohou doprava + hidari dzddan joko-kekomi

Utok joko-kekomi




Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vlevo do hidari kamae 45 stupni k plivodnimu sméru s hidari cudan soto
ude-uke + migi gjaku-zuki

Obrana 2 — Ukrok pravou nohou vpravo do migi kamae 45 stupnd k pldvodnimu sméru s awase seirjuto-uke
+ migi tate-zuki + se stazenim techniky hidari cuki-te

Obrana 3 — hidari gedan haiwan-uke + tensin na levé noze o 180 stuprii do migi ZkD s migi Siro mawasi
empi-uci

Utok mawasi-geri

Obrana 1 — Ukrok pravou nohou vpravo do hidari kamae 90 stupntd k pdvodnimu sméru s hidari dZzédan
haiwan-uke + migi ¢udan gjaku-zuki

Obrana 2 — pravou nohou prekrok vpred (ajumi-asi) s hidari dZzédan gjaku-zuki + tensin na pravé noze o 90
stuprilis migi dZzédan Suto-uci

Obrana 3 - levou nohou prekork vpravo do hiza kuzusi-daci s dzédan heiké-uke + migi dZz6dan mawasi-geri



