CESKY SVAZ FULL-CONTACTU z.s.

Metodika zkousek CSFu
na stupné technické vyspeélosti
v kickboxu
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
PREHLED STV

Prehled STV

Nizsi zakovské STV: 7. KYU Zluty pas
6. KYU oranzovy pas
5. KYU

Vyssi zakovské STV: 4. KYU modry pas
3. KYU fialovy pas
2. KYU svétle hnédy pas

1. KYU tmavé hnédy pas

Mistrovské STV: 1. DAN cerny pas
2. DAN cerny pas

3. DAN cerny pas

Cestné STV: 4. DAN éerny pas

5. DAN cerny pas




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
OBECNA USTANOVENI

Obecna ustanoveni

Sportovné-technicka komise CSFu

Sportovne-technicka komise CSFu (dale jen STK) je organ CSFu zfizeny dle §13, odst. 2.4.
stanov CSFu.

STK zajistuje jednotnou interpretaci a aplikaci zkousek na stupné technické vyspélosti (dale
jen STV) v kickboxu.

STK schvaluje poradatele zkousek STV (dale jen poradatele).
STK deleguje na zkousky STV zkusebni komisare (dale jen ZK).

STK archivuje vyplnéné ,Protokoly o zkousce na STV" i dalSi dokumenty STK minimalné po
dobu 5 let.

Poplatky a zpUsob vybirani poplatkl za vykonani zkousky STV vcetné udéleni STV stanovuje
samostatna ekonomicka smérnice STK.

Poradatel zkousek na STV

Pofadatelem m(iZe byt pouze evidovany ¢len CSFu (dle §5 odst. 1.2. stanov CSFu).
Poradatel je povinen:

« zajistit vhodné prostory véetné zazemi pro Ucastniky zkousek (prostory pro zkousky,
prostory pro rozcviceni, Satny, WC, sprchy, atd.),

 zajistit potfebné pomdcky pro pribéh zkousek (boxerské lapy, pytle, atd.),

» v dostateCcném casovem predstihu vyzvat a koordinovat veskerou cinnost spojenou
s poradanim zkousek se STK,

« v den konani zkousek zajisStovat kompletni organizaci zkousek a fidit se pokyny
Zkusebniho komisare,

« dodrzet véechny dalsi povinnosti poradatele stanovené Ekonomickou smérnici CSFu
pro zkousky na stupné technické vyspélosti.

Obecny pribéh poradani zkousek na STV

Termin a misto konani zkousek STV urcuje poradatel po dohodé se ZK.

Uchazec o vykonani zkousky (dale jen uchazec) se prihlasuje prostrednictvim administrace
klubu CSFu na internetovych strankach CSFu.

Zkousky ridi ZK.
Zkousky na STV zacinaji a konci spole¢nym ceremonialem vsech zucastnénych.
Prabéh zkousek na jednotlivé STV se fidi zkusebnim fadem.

Zverejnéni jednotlivych vysledkl zkousek a slavnostni udéleni STV probiha vyhradné na
zavérecném ceremonialu.

Protokoly o zkousce na STV jsou pristupny k nahlédnuti az po Uplném skonceni zavérecné-
ho ceremonialu.




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
OBECNA USTANOVENI

Povinnosti ZK

ZK vykonava svoji ¢Cinnost svédomité, nestranné a nezavisle. Dba na dodrzeni vSech ustanoveni
této metodiky a rozhoduje o udéleni STV vyhradné na zakladé splnéni predepsaného systému
hodnoceni zkousek STV.

ZK je povinen v nejkratsim mozném terminu zapsat vysledky zkousek STV do elektronicke da-
tabaze CSFu a predat STK vyplnéné ,Protokoly o zkousce na STV”.

Stiznosti a odvolani

STK v prvnim stupni rozhoduje o stiznostech na poruseni povinnosti ZK nebo odvolani proti
neudéleni STV na zkouskach STV.

Proti rozhodnuti STK Ize do 30 dnti podat stiznost na vykonny vybor (dale jen VV CSFu). Popla-
tek za predlozenou stiznost se fidi prislusnou Ekonomickou smérnici CSFu. Konecné rozhodnu-
ti VV CSFu je zavazné pro vsechny zucastnéne.

Uznani STV udélené jinou organizaci

STK rozhoduje o uznani STV udélené jinou organizaci pfijetim usneseni, a to na zakladé zadosti
dorucené na elektronickou adresu predsedy STK.

Podat zadost mlze pouze opravnény zastupce klubu CSFu. Zadost se podava na predepsaném
formulari ,Zadost pro uznani STV udélené jinou organizaci” a musi obsahovat vsechny poza-
dované Udaje vcetné seznamu uchazecl pro uznani STV.

STK na svém zasedani projednava vsechny opravnéné zadosti a ke kazdému uchazedi pfijima
jedno z nasledujicich usneseni:

« SCHVALUIJE 5
STK schvaluje uznani STV a uchazece zaradi do seznamu drziteld STV CSFu.

ODKLADA
STK odklada rozhodnuti a je povinna seznamit zadatele s divodem odlozeni. STK ma
pravo po zadateli pozadovat doplnéni nedplnych informaci, pozadovat predlozeni do-
kumentl potvrzujicich opravnénost zadosti pro uznani STV, apod.

 NESCHVALUJE
STK neschvaluje uznani STV, zaroven vsak pro uchazele nabizi alternativni navrh:
vykonani zkousky pfimo na pfislusny STV, uznani nizsiho STV, apod. Pokud STK nestano-
vi jinak, zadatel se k navrhu STK musi vyjadrit nejpozdéji do 30 dnl od odeslani potvrze-
né zadosti, jinak bude uchazeci uznani STV automaticky zamitnuto.

«  ZAMITA
STK zamita uznani STV a je povinna seznamit Zadatele s diivodem zamitnuti.

STK informuje Zadatele o pfijatych usneseni STK nejpozdéji do 15 dnli od zasedani STK a to
odeslanim potvrzené zadosti na uvedenou elektronickou adresu.

V pravomoci STK je schvaleni STV do mistrovského STV 3. DAN. Schvaleni cestného STV DAN
musi STK bud’ odlozit a pockat na schvaleni VV CSFu, resp. konferenci CSFu, nebo neschvalit ¢i
zamitnout. Vyssi STV nez STV 5. DAN nelze v CSFu schvalit ani udélit.
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Proti pfijatym usnesenim STK muze Zadatel do 30 dnli od odeslani potvrzené zadosti podat
stiznost na VV CSFu. Poplatek za predloZenou stiznost VV CSFu se fidi prislusnou Ekonomickou
smérnici CSFu. Konecné rozhodnuti VV CSFu je zavazné pro vSechny zdcastnéné.

Poplatek za uznani STV stanovuje samostatna ekonomicka smérnice STK.

Z&dost o uznani STV Ize pro kazdého uchazeée podat pouze jednou.

Vynechani zkousek nizsSich zakovskych STV

Na zakladé navrhu podaného opravnénym zastupcem klubu CSFu, mdze STK u uchazece starsi-
ho 16ti let povolit vynechani zkousek na nizsi zakovské STV a umoznit vykonani zkousky prfimo
na STV 4. KYU.

Navrh projednava STK na svém zasedani a prihlizi zejména k dosavadnim sportovnim vysled-
kdim uchazece.

Pokud STK navrhu opravnéného zastupce klubu CSFu nevyhovi, neni své rozhodnuti povinna
zdlvodnovat.

Mimoradné udéleni STV 1. DAN

Na zékladé navrhu podaného trenérem statni reprezentace CSFu, maze STK mimoradné (bez
vykonani zkousek) udélit STV 1. DAN clenu CSFu v téchto pripadech:

« za medailové umisténi (1. - 3. misto) ziskané v jakékoliv discipliné jednotlivcl na Mistrovstvi
svéta WAKO

« za 1. misto ziskané v jakékoliv discipliné jednotlivcd na Mistrovstvi Evropy WAKO

O mimoradném udéleni STV rozhoduje STK na svém zasedani a pro jeho schvaleni nejsou sta-
noveny zadné dalsi podminky (napr. vék, drzeni urcitého STV apod.).

STK m0ze schvalit mimoradné udéleni pouze STV 1. DAN.

Pokud STK navrhu trenéra statni reprezentace CSFu nevyhovi, neni své rozhodnuti povinna
zdlvodnovat.

Mimoradné udéleni STV je odlisné od vykonani zkousky, proto je zcela osvobozeno od poplat-
ki stanovenych v Ekonomické smérnici pro zkousky na stupné technické vyspélosti.

Odejmuti STV

STK muze v extrémnim pripadé navrhnout odejmuti jakéhokoliv udéleného nebo uznaného
STV.

Navrh na odejmuti STV vcetné odivodnéni podava STK na VV CSFu. Koneéné rozhodnuti je
véci VV CSFu.

V pripadé odejmuti STV se zadné poplatky zpétné nevraceji.

Pusobnost STV

Udélené ci uznané STV jsou Casové neomezené a jsou platné na pudé vsech clenskych zemi
WAKO a ostatnich svaz(l a federaci, které uznavaji STV udélené CSFu.




Zkusebni rad
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ZKUSEBNI RAD

Systém hodnoceni zkousek na STV

Zkouska na STV je rozdélena do nékolika blok{ — disciplin.

ZK hodnoti vykon zkouseného v kazdé discipliné samostatné, a to v bodovém rozpéti 0 az 3

bodu:
Hodnoceni vykonu Body

nedostatecné 0
dostatecné 1
chvalitebné 2

vyborné 3

Bodové hodnoceni discipliny se nasobi koeficientem uvedenym u nazvu kazdé discipliny a scita
do celkového poctu bodu.

ZkusSebni rad stanovuje pro kazdy STV minimalni pocCet bodl pro Uspésné vykonani zkousky.

Pokud zkouseny v nékteré discipliné obdrzi hodnoceni nedostatecné (0 bodu), zkousku
nevykonal, a toiv pfipadé, kdy celkovy pocet bodl vyhovuje stanovenému minimalnimu poctu
bodu.

Cinnost ZK béhem zkousgek na STV

ZK fidi a urcuje postup vykonavani zkousek.

ZK prabézné zapisuje bodové hodnoceni kazdého zkouseného do ,Protokolu o zkousce na
STV™.

ZK ma dle svého uvazeni pravo znovu prezkouset zkouseného z jakékoliv discipliny kdykoliv
béhem konani zkousek.




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - NAZVOSLOVIi TECHNIK

Techniky rukou

primy Uder z predni ruky Jab
pfimy Uder ze zadni ruky Punch
stranovy obloukovy Uder (hak) Hook
spodni obloukovy uder (zvedak) Uppercut
stranovy obloukovy Uder hrbetem ruky Backfist
primy Svihovy kop Front kick
primy tlakovy kop Push kick
obloukovy kop Round kick
obloukovy kop nartem Roundhouse kick
pfimy bocni kop Side kick
hakovy kop Hook kick
obloukovy kop malikovou hranou Crescent kick
obloukovy kop patou (kladivovy) Axe kick
primy kop z otocky Back kick
obloukovy nizky kop Low kick
kop kolenem Knee kick
podmet Foot sweep
Oznaceni dalSich technik a provedeni

klin¢ Clinch
technika z otocky Spinning
technika vedena krizem Cross
technika ve vyskoku Jump
Uhyb stranou Sidestep
ponoreni, pokrceni Ducking
oznaceni pro predni ruku nebo nohu (p)
oznaceni pro zadni ruku nebo nohu (2)




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 7. KYU

STV 7. KYU

Podminky uchazece
« Clen CSFu
« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1

Jab

Punch

Backfist (p)

II. Kombinace technik rukou v postoji 1

Jab - Punch

Jab - Jab - Punch

Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch
Jab - Backfist (p)

Jab - Jab - Backfist (p)
Jab - Punch - Backfist (p)
Jab

Jab - Jab
Jab - Punch

Jab - Backfist (p)

IV. Kombinace technik rukou pfi Sermifské chiizi vpred i vzad 1

Jab - Jab - Punch

Punch - Jab - Punch

Jab - Jab - Backfist (p)
Jab - Punch - Backfist (p)

10



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 7. KYU

V. Kombinace technik rukou p¥i boxerské chtizi vpred i vzad 1
Jab - Punch - Jab - Punch
Jab - Punch - Jab - Punch - Jab - Punch

VI. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (2)

VII. Techniky nohou v pohybu 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (z)

VIIL. Techniky nohou v posunu 1

3x Roundhouse kick (p)

4x Roundhouse kick (p)

IX. Kombinace technik nohou v postoji 1

Front kick (p) - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) - Front kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Roundhouse kick (z)

X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Front kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

Front kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

XI. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - Jab - Jab - Punch

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch

Front kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

Front kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (p)

XII. Zkouska fyzické zdatnosti 1

VySe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 7. KYU

XIII. Zkouska obecnych znalosti 1

Rozliseni kontaktnich pasem

Spravné dychani u technik

Uderové plochy rukou

Uderové plochy nohou

Minimalni pocet bodii pro Uspésné vykonani zkousky STV 7. KYU 13

12



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 6. KYU

STV 6. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu

« Drzitel STV 7. KYU minimalné 6 mésict

« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1

Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Jab

Jab - Punch - Backfist (p)

Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Backfist (z) - Jab

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p)

III. Kombinace technik rukou pfi Sermiiské chizi vpred i vzad 1

Jab - Jab - Punch

Punch - Jab - Punch

Jab - Jab - Backfist (p)

Jab - Punch - Backfist (p)

Jab - Jab - Punch - Hook (p)

13
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ZKUSEBNI RAD - 6. KYU

Jab - Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

V. Techniky nohou v postoji
Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (z)
Push kick (p) / (2)

VI. Techniky nohou v pohybu

Front kick (p) / (z)

Roundhouse kick (p) / (2)

Side kick (p) / (2)

Push kick (p) / (2)

VII. Kombinace technik nohou v posunu 1
3x Roundhouse kick (p)

3x Side kick (p)

3x Roundhouse kick (p) — Side kick (p)

VIII. Kombinace technik nohou v pohybu
Front kick (p) - Side kick (z)

Roundhouse kick (p) - Front kick (z) - Side kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Roundhouse kick (z)

Front kick (p) - 2x Roundhouse kick (z)

2x Side kick (p) - Push kick (z)

IX. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Push kick (z)

14
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Side kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

2x Side kick - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Roundhouse kick (z)

X. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - Jab - Jab - Punch - Front kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)
Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (p)
Jab - Punch - Jab - Puch kick (2)

XI. Kombinace technik rukou na boxersky pytel

Jab - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Uppercut (z) - Hook (p) - Hook (z)
Jab - Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p)

XII. Kombinace technik nohou na boxersky pytel

Front kick (p) - Roundhouse kick (z)

2x Roundhouse kick (p)
Front kick (p) - Side kick (z)

Roundhouse kick (p) - Uskok vzad - Push kick (z)

XIII. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1

Jab - Punch - Front kick (p)

Roundhouse kick (p) - Punch - Roundhouse kick (p)

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)
Punch - Jab - Push kick (z)

XIV. Rizeny sparring

1-3 x 2:00 min. Semicontact

1-3 x 2:00 min. Lightcontact

XV. Zkouska fyzické zdatnosti

Vyse zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XVI. Zkouska obecnych znalosti

Mezi jaké kopy patfi Side kick?

15



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 6. KYU

Spravny ocni kontakt

Zpevnovani pfi vydechu

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousky STV 7. KYU

Minimalni pocet bodu pro tspésné vykonani zkousky STV 6. KYU 22

16



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 5. KYU

STV 5. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu

« Drzitel STV 6. KYU minimalné 6 mésict

« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1

Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Jab - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p)

Backfist (p) - Punch

III. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chiazi vpred i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou p¥i boxerské chuizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

17
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Punch - Jab - Punch

V. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (z)

Side kick (p) / (z)
Push kick (p) / (2)
Hook kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

VI. Techniky nohou v pohybu 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (2)
Side kick (p) / (2)

Push kick (p) / (2)

Hook kick (p) / (2)

Foot sweep (p) / (2)

VII. Kombinace technik nohou v posunu 1

3x Roundhouse kick (p)

4x Roundhouse kick (p)

3x Side kick (z)
3x Side kick (p) - 1x Hook kick (p)

2x Side kick (p) - 1x Hook kick (p) - 1x Roundhouse kick (p)

VIII. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpired 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)
Side kick (p)
Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)

Side kick (p) - Roundhouse kick (p)

18
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ZKUSEBNI RAD - 5. KYU

Push kick (z)

IX. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - Hook kick (p) - bez polozeni Side kick (z)

Roundhouse kick (p) - Front kick (z) - Hook kick (p) - bez poloZeni Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Push kick (z)

Front kick (p) - 2x Roundhouse kick (z)
2x Side kick (p) - Hook kick (p) - Push kick (z)

Front kick (p) - Hook kick (z) - 2x Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred

2x Roundhouse kick (p) - Side kick (z)

X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Side kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Side kick (z)

Hook kick (p) - Jab - Punch - Jab - 2x Roundhouse kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (p) - Uslap dozadu - Push kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét do postoje - Hook kick (z)

XI. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roudhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Hook kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z) - Hook kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Punch v Sermifské chizi - Side kick (p)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Roundhouse kick
(2)

XII. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 1

Jab - Hook (p) - Hook (2)

Jab - Punch - Hook (p) - Uppercut (z) - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Jab -Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Uppercut (p) - Hook (p) - Hook (z)

Backfist (p) - Punch
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 5. KYU

XIII. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 1

Front kick (p) - Roundhouse kick (z)

2x Roundhouse kick (p)

Front kick (p) - Side kick (z)

Roundhouse kick (p) - Uskok zpét - Push kick (z)

Roundhouse kick (p) - Front kick (p) - Uslap do strany - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p)

XIV. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel

Jab - Punch - Front kick (p)

Roundhouse kick (p) - Punch - Roundhouse kick (p)

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch

Jab - Punch - Front kick (p) - Roundhouse kick (z)

XV. Rizeny sparring

2 - 8 x 2:00 min. Semicontact

2 - 8 x 2:00 min. Lightcontact

I Zoula rickézdanosti |

VySe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XVI. Zkouska fyzické zdatnosti

XVIIL. Zkouska obecnych znalosti 1

Jaky je rozdil mezi boxerskou a Sermirskou ch(izi?

Jaky je rozdil mezi kopem Push kick a obloukovym kopem?

Jaka je Uderova plocha u kopu Hook kick?

Jaka je Uderova plocha u uderu Uppercut?

Jaka je uderova plocha u kopu Side kick?

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodu pro tGspésné vykonani zkousky STV 5. KYU 24
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 4. KYU

STV 4. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu
« Drzitel STV 5. KYU minimalné 6 mésict
« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1
Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Jab - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p)

Backfist (p) - Punch

Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Sidestep - Punch

III. Kombinace technik rukou pf¥i Sermiiské chuizi vpfed i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 4. KYU

Punch - Jab - Punch - Sidestep - Hook (p)

V. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (z)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (z) - bez pretoceni

Round kick (p) / (z) - s pretocenim

Hook kick (p) / (2)

Foot sweep (p) / (2)

VI. Techniky nohou v pohybu 1

Front kick (p) / (z)

Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (2)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (2)

Hook kick (p) / (2)

Foot sweep (p) / (2)

VII. Kombinace technik nohou v posunu 1

3x Roundhouse kick (z)

4x Roundhouse kick (p)
3x Side kick (z)
3x Side kick (p) - Hook kick (p)

2x Side kick (p) - Hook kick (p) - 1x Roundhouse kick (p)

VIII. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpired 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 4. KYU

Side kick (p)
Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)

Side kick (p) - Roundhouse kick (p)
Back kick (z)
Push kick (z)

IX. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Hook kick (p) - Round kick (z) - Push kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Hook kick (z) - Front kick (p)

Front kick (p) - Back kick (z)
2x Side kick (p) - Hook kick (p) - Round kick (z)

Front kick (p) - Hook kick (z) - 2x Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred
2x Side kick (p) - Back kick (z)

Round kick (p) - Front kick (z)

3x Roundhouse kick (p) - Side kick (p) - Back kick (z)

X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Back kick (z)

Jab - Punch - Side kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - 2x Roundhouse kick (z)

Hook kick (p) - Jab - Punch - Jab - 2x Roundhouse kick (z)
2x Side kick (p) - Jab - Jab - Punch - Back kick (z)
2x Side kick (p) - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét do postoje - Back kick (z)

XI. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roudhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Hook kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z) - Hook kick (p)




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 4. KYU

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Punch v Sermirské chuzi - Side kick (p) - Push
kick (2)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Roundhouse kick
(2)

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Hook kick (p) - Back kick (z)

XII. Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1
Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Punch - Jab

Jab - Punch - Ducking - Jab

XIII. Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

Jab - Round kick (z)

Hook (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Push kick (p)

XIV. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

XV. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2

Front kick (p) - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Back kick (z)

Front kick (p) - Side kick (p) - Sidestep - Round kick (z)
Roundhouse kick (p) - Front kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p) - Uslap - Back kick (z)

XVI. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2
Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook kick (p)

Jab - Punch - Front kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Punch - Hook kick (p)

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)




METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 4. KYU

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Sidestep - Round kick (z)

Jab - Punch - Front kick (p) - Back kick (z)

XVII. Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1

Jab - Punch - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Round kick (z)
Punch - Hook (p) - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Punch - Jab - Round kick (z)

XVIII. Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (véetné nacviku krytti) 1

Jab - Punch - Front kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

Jab - Punch - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z)

XIX. Rizeny sparring

2 - 8 x 2:00 min. Semicontact

2 - 8 x 2:00 min. Lightcontact
XX. Zkouska fyzické zdatnosti

Vyse zvolené fyzicke zateze je na zvazeni zkousejiciho

XXI. Zkouska obecnych znalosti

Mezi jaké kopy patri Front kick, Side kick, Back kick? A proc?

Jak se obecné déli kopy?

Jakym smérem zavirame soupere pfi krytech?

Jaka je uderova plocha u kopu Back kick?

Jaky je rozdil mezi kopem Roundhous kick a Round kick?

Zakladni znalosti zdravoveédy - masaz srdce, umélé dychani

Zakladni znalosti sportovnich pravidel

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodu pro tspésné vykonani zkousky STV 4. KYU 35
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

STV 3. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu

« Drzitel STV 4. KYU minimalné 6 mésicu

« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1

Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

Spinning Backfist (z)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p) - Ducking - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p) - Sidestep - Punch

Backfist (p) - Punch v klouzavém pohybu vpred

Punch (z) do obrany - Hook (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Sidestep - Punch

III. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou p¥i boxerské chuizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

Punch - Jab - Punch - Sidestep - Hook (p)

V. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (z)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (z) - bez pretoceni

Round kick (p) / (z) - s pretocenim

Hook kick (p) / (2)

Foot sweep (p) / (2)
Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (z)

Back kick (z)

Round kick (p) / (2)
Hook kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

Crescent kick (p) / (2)

VII. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)

Side kick (p)

Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)

Side kick (z) - Roundhouse kick (p)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

Back kick (z)

VIII. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Back kick (z)

Crescent kick (p) - Roundhouse kick (p) - Foot sweep (z) - Front kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Push kick (z) - Foot sweep (p) - Round kick (z)
Front kick (p) - Roundhouse kick (z) - Back kick (z)
2x Side kick (p) - Hook kick (p) - Round kick (z)

Side kick (p) - Hook kick (p) - Crescent kick (z)

Roundhouse kick (p) - Crescent kick (z) - Hook kick (p)

2x Side kick (p) - Foot sweep (z) - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Front kick (z)
3x Roundhouse kick (p) - bez polozeni Side kick (p) - Back kick (z)

IX. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
Jab - Panch - Back kick (z) v klouzavém pohybu vpred

Jab - Punch - Side kick (p) - Crescent kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - 2x Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

Hook kick (p) - bez polozeni Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - 2x Roundhouse kick
(z) - Back kick (2)

2x Side kick (p) - Jab - Punch
2x Side kick (p) - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Round kick (z)

Crescent kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét do postoje - Back kick (z)

Jab - Punch - Foot sweep (z) - Round kick (z)

X. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roudhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Back kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Foot sweep (p) - Round kick (2)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Punch - v Sermifské chuzi Side kick (p)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Round kick (z)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Hook (p) - kryt proti kopu
Front kick - Foot sweep (z) - Roundhouse kick (p)

XI. Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1

Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Punch - Jab

Jab - Punch - Ducking - Jab

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

XII. Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

Jab - Round kick (z)

Hook (z) - Round kick (p)
Jab - Punch - Push kick (2)

Uppercut (p) - Round kick (z)

XIII. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Uppercut (p) - Hook (p) - Hook (z)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)
Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)
Jab - Jab - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

XIV. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2

Front kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Back kick (z)

Front kick (p) - Side kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p) - Back kick (z) v klouzavém pohybu vpred
Roundhouse kick (p) - Hook kick (p) - Back kick (z)

XV. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2

Jab - Punch - Front kick (p) - Jump Back kick
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

Roundhouse kick (p) - Punch - Hook kick (p)

Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Sidestep - Round kick (z)

Jab - Punch - Front kick (p) - Back kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (p) - Jump Back kick

XVI. Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1

Jab - Punch - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Round kick (z)

Punch - Hook (p) - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Punch - Jab - Round kick (z)

Jab - Punch - Round kick (p) / (z)
Jab - Punch - Push kick (p) / (2)

XVII. Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (véetné nacviku krytii) 1

Jab - Punch - Front kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Roundhouse kick (z)

Jab - Punch - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Round kick (z)

Punch - Round kick (p) - zavieni soupere a obrance prebira Foot sweep

XVIIIL Rizeny sparring 1

3 - 10 x 2:00 min. Semicontact

3 - 10 x 2:00 min. Lightcontact

XIX. Zkouska fyzické zdatnosti 2

VySe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XX. Zkouska obecnych znalosti 1

Mezi jaké kopy patfi kop Crescent kick?

Jaka je Uderova plocha u kopu Crescent kick?

Jaké jsou zakazané udery v kickboxu?

Vyjmenuj povinné chranice zavodnika na soutézich kickboxu
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 3. KYU

Jaké sportovni discipliny ma kickbox?

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodu pro tGspésné vykonani zkousky STV 3. KYU 40
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 2. KYU

STV 2. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu
« Drzitel STV 3. KYU minimalné 6 mésict
« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1
Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

Spinning Backfist (2)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p) - Sidestep - Punch

Backfist (p) - Punch v klouzavém pohybu vpred

Punch (z) do obrany - Hook (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Sidestep - Punch

Jab - Punch - Spinning Backfist (z)

Jab - Spinning Backfist (z) - Jab - Punch

III. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou p¥i boxerské chuizi vpred i vzad 1
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 2. KYU

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Punch - Jab - Punch - Sidestep - Hook (p)

V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Ducking - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Spinning Backfist (z)

VI. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (2)
Side kick (p) / (z)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (z) - bez pretoceni

Round kick (p) / (z) - s pretocenim

Hook kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

Crescent kick (p) / (2)

Axe kick (p) / (z)

Cross Roundhouse kick (p) / (2)

Spinning Crescent kick (p) / (z)

Low kick (p) / (z)
Roundhouse kick (p) / (2)
Side kick (p) / (2)
Push kick (p) / (2)

Hook kick (p) / (2)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 2. KYU

Round kick (p) / (z)
Back kick (z)
Front kick (p) / (2)

Crescent kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

Axe kick (p) / (2)

Cross Roundhouse kick (p) / (z)

Spinning Crescent kick (p) / (2)

Low kick (p) / (z)

VIII. Kombinace technik nohou v posunu 1

3x Side kick (p)
3x Roundhouse kick (p) - Side kick (p)

3x Side kick (p) - Axe kick (2)
2x Side kick (p) - Hook kick (p) - Roundhouse kick (z)

IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)
Side kick (p)
Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)

Side kick (p) - Roundhouse kick (p)
Back kick (z)

Axe kick (p) / (2)

X. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Axe kick (z)

Crescent kick (p) - Roundhouse kick (p) - Foot sweep (z) - Round kick (p)

2x Roundhouse kick (p) - Axe kick (z) v klouzavém pohybu vpred - Cross Roundhouse kick
(p) - Spinning Crascent kick (z)

Side kick (p) - Hook kick (p) - Axe kick (z)
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 2. KYU

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Side kick (p) - Back kick (z)

2x Side kick (p) - Foot sweep (z) - Roundhouse kick (z)
Round kick (p) - Axe kick (2)

3x Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (z)

Low kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

Push kick (p) - Low kick (z)

XI. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Back kick (z) v klouzavém pohybu vpred

Jab - Punch - Side kick (p) - Crescent kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)
2x Side kick (p) - Jab - Punch - Back kick (z)
2x Side kick (p) - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Round kick (z)

Crescent kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét do postoje - Back kick (z)

Jab - Punch - Foot sweep (p) - Round kick (z)

XII. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Back kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Foot sweep (p) - Round kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Punch v Sermirské chizi - Side kick (p)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Hook (p) - Low kick (z) -
Punch - Push kick (p)

Jab - Punch - Low kick (z) - Front kick (p)

XIII. Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1

Jab - Punch - Hook (p)
Jab - Punch - Jab

Jab - Punch - Ducking - Jab

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

XIV. Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
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Jab - Round kick (p)

Hook (z) - Round kick (p)
Jab - Punch - Push kick (z)

Uppercut (p) - Round kick (z)
Jab - Punch - Jab - Round kick (z)

XV. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)
Jab - Jab - Hook (p) - Hook (z)
Jab - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Spinning Backfist (z)

XVI. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2
Round kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jump Back kick (z)

Front kick (p) - Side kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p) - Jump Back kick (z)

Roundhouse kick (p) s preskocenim - Low kick (z)

XVII. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2

Jab - Punch - Front kick (p) - Jump Back kick (z)

Round kick (p) - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Jab - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Hook kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (p) - Jump Back kick (z)

Jab - Punch - Jab - Low kick (z) - Low kick (p)
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XVIIL Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik nohou

3x kombinace technik rukou a nohou

XIX. Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik rukou a nohou

i

XX. Rizeny sparring

3 - 10 x 2:00 min. Semicontact

3 - 10 x 2:00 min. Lightcontact

3 - 10 x 2:00 min. Fullcontact

N

XXI. Zkouska fyzické zdatnosti

VySe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XXII. Zkouska obecnych znalosti

Vyjmenuj celou vystroj a povinné chranice zavodnika v jednotlivych disciplinach kickboxu

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodii pro Uspésné vykonani zkousky STV 2. KYU 45
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 1. KYU

STV 1. KYU

Podminky uchazece

« Clen CSFu
« Drzitel STV 2. KYU minimalné 12 mésicU
« Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1
Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

Spinning Backfist (2)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p) - Sidestep - Punch

Backfist (p) - Punch v klouzavém pohybu vpred

Punch do obrany - Hook (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Sidestep - Punch - Hook (p) - Hook (z)

III. Kombinace technik rukou pf¥i Sermiiské chuizi vpfed i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)
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Punch - Jab - Punch - Sidestep - Hook (p)

V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Ducking - Hook (z) - Hook (p)
Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)

VI. Techniky nohou v postoji 1

Front kick (p) / (z)

Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (2)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (z) - bez pretoceni

Round kick (p) / (z) - s pretocenim
Hook kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

Crescent kick (p) / (z)

Axe kick (p) / (z)

Cross Roundhouse kick (p) / (z)

Spinning Crescent kick (p) / (z)

Spinning hook kick (p) / (z)

Low kick (p) / (z)
Roundhouse kick (p) / (2)
Side kick (p) / (2)

Hook kick (p) / (z)

Round kick (p) / (2)
Back kick (z)

Crescent kick (p) / (2)
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Foot sweep (p) / (2)

Axe kick (p) / (2)

Cross Roundhouse kick (p) / ()

VIII. Kombinace technik nohou v posunu 1

3x Roundhouse kick (z)

4 x Roundhouse kick (p)

3x Side kick (z)

3x Roundhouse kick (p) - Side kick (p)
3x Side kick (p) - Axe kick (p)

2x Side kick (p) - Hook kick (p) - Roundhouse kick (z)

IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)

Side kick (p)

Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)

Side kick (p) - Roundhouse kick (p)

Back kick (z)

Axe kick (p) / (2)

Spinning Hook kick (z)

X. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Axe kick (z)

Crescent kick (p) - Roundhouse kick (p) - Foot sweep (z) - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Axe kick (z) v klouzavém pohybu vpred - Front kick (p) - Spinning
Hook kick (z)

Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (p) - Spinning Crescent kick (z)

Side kick (p) - Hook kick (p) - Axe kick (z)

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Side kick (p) - Spinning Hook kick (z)

2x Side kick (p) - Foot sweep (z) - Roundhouse kick (z)
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ZKUSEBNI RAD - 1. KYU

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Hook kick (z)

3x Roundhouse kick (p) - Spinning Crescent kick (z)

Front kick (p) - Low kick (p) - Round kick (z)
Push kick (z) - Round kick (p)

Push kick (p) - Back kick (z) v klouzavém pohybu vpred

XI. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Hook kick (p) v klouzavém pohybu vpred

Jab - Punch - Side kick (p) - Crescent kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

2x Side kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Jab - Punch - Back kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Low kick (z)

Crescent kick (p) - Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét do postoje -
Spinning Hook kick (z)

Jab - Punch - Axe kick (p) - Punch - Round kick (z)

XII. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Back kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Foot sweep (p) - Round kick (z)
2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)
Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Axe kick (z)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Hook kick (p) - Back kick
(2)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p) - Low kick (z)

Front kick (p) - Jab - Hook (z) - Hook (p) - Low kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Back kick (z) do obrany

XIII. Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1

Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Punch - Jab
Jab - Punch - Ducking - Jab

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)
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Punch - Hook (p) - Uppercut (z) - Uppercut (p)

Jab - Uppercut (2)

XIV. Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

Jab - Round kick (2)

Hook (z) - Round kick (p)
Jab - Punch - Push kick (z)

Uppercut (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Jab - Round kick (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

XV. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)
Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)
Jab - Jab - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Spinning backfist (z)

XVI. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2

Round kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jump Back kick (z)

Front kick (p) - Hook kick (p) - Spinning Hook kick (z)

Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p) - Jump Back kick (z)

Front kick (p) - Round kick (p) - Round kick (z)

XVII. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2

Jab - Punch - Front kick (p) - Jump Back kick

Roundhouse kick (p) - Punch - Cross Roundhouse kick (p) - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Jab - Round kick (z)
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2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Hook kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (p) - Jump Back kick (z)

Jab - Punch - Jab - Low kick (z) - Low kick (p)

Punch - Hook (p) - Round kick (z)

XVIIL Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik nohou

3x kombinace technik rukou a nohou

XIX. Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik rukou a nohou

N

XX. Rizeny sparring

8 - 10 x 2:00 min. Semicontact

8 - 10 x 2:00 min. Lightcontact

8 - 10 x 2:00 min. Fullcontact

8 - 10 x 2:00 min. Low kick

XXI. Zkouska fyzické zdatnosti

N

VySe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XXII. Zkouska obecnych znalosti

Taktické znalosti (napf. pohyb na tatami nebo v ringu, ¢asové rozvrzeni zapasu, boj u téla,
boj na kratkou - stfedni - delsi vzdalenost, atd.)

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodu pro tspésné vykonani zkousky STV 1. KYU 50

43
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ZKUSEBNI RAD - DAN

STV DAN

Podminky uchazece

« Clen CSFu

«  Minimalni vék 18 let

« Zkousky na: STV 1. DAN - drzitel STV 1. KYU minimalné 12 mésicl
STV 2. DAN - drzitel STV 1. DAN minimalné 24 mésic(
STV 3. DAN - drzitel STV 2. DAN minimalné 36 mésic(l

+ Predlozeni potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ne starsi 1 roku

I. Techniky rukou v postoji 1

Jab

Punch

Backfist (p) / (2)
Hook (p) / (2)
Uppercut (p) / (2)

Spinning Backfist (z)

II. Kombinace technik rukou v pohybu 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Uppercut (z) - Hook (p) - Sidestep - Punch

Backfist (p) - Punch v klouzavém pohybu vpred

Punch do obrany - Hook (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Sidestep - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Jab - Spinning Backfist (z)

Jab - Punch - Backfist (z) do obrany

III. Kombinace technik rukou pf¥i Sermiiské chuizi vpied i vzad 1

Jab - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)
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Punch - Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z)

IV. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad 1

Jab - Punch - Jab - Punch

Jab - Punch - Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Punch - Jab - Punch - Sidestep - Hook (p)

V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (2)

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Ducking - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Jab - Punch - Hook (p) - Punch - Hook (p)

Jab - Uppercut (p) - Hook (z)

VI. Techniky nohou v postoji 1
Front kick (p) / (2)

Roundhouse kick (p) / (2)
Side kick (p) / (2)

Push kick (p) / (2)

Back kick (z)

Round kick (p) / (z) - bez pretoceni

Round kick (p) / (z) - s pretocenim

Hook kick (p) / (2)

Foot sweep (p) / (2)

Crescent kick (p) / (z)

Axe kick (p) / (z)

Cross Roundhouse kick (p) / (2)

Spinning Crescent kick (p) / (2)

Jump Spinning Crescent kick (p) / (2)

Spinning Hook kick (p) / (2)
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Jump Spinning Hook kick (p) / ()

Low kick (p) / (z)
Roundhouse kick (p) / (z)
Side kick (p) / (z)

Hook kick (p) / (z)

Round kick (p) / (2)

Back kick (z)

Crescent kick (p) / (z)

Foot sweep (p) / (2)

Axe kick (p) / (2)

Cross Roundhouse kick (p) / ()

Jump Back kick (p)

Jump Spinning Hook kick (z)

Jump Roundhouse kick (p) do obrany

VIII. Kombinace technik nohou v posunu 1

3x Roundhouse kick (z)

4 x Roundhouse kick (p)

3x Side kick (2)

3x Roundhouse kick (p) - Side kick (p)
3x Side kick (p) - Axe kick (2)

2x Side kick (p) - Hook kick (z) - Roundhouse kick (p)

IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1

Roundhouse kick (p)

2x Roundhouse kick (p)
Side kick (p)
Hook kick (p)

Hook kick (p) - Roundhouse kick (p)

Roundhouse kick (2)
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Side kick (p) - Roundhouse kick (p)

Back kick (z)
Axe kick (p) / (z)
Spinning Hook kick (p) / ()

X. Kombinace technik nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Hook kick (p) - Axe kick (z)

Crescent kick (p) - Roundhouse kick (p) - Foot sweep (z) - Front kick (p) - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Axe kick (z) v klouzavém pohybu vpred - Front kick (p) - Spinning
Hook kick (z)

Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (p) - Spinning Crescent kick (z)

Side kick (p) - Hook kick (p) - Axe kick (z)

Roundhouse kick (p) - bez polozeni Side kick (p) - Spinning Hook kick (z)

2x Side kick (p) - Foot sweep (z) - Front kick (p) - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred- Hook kick (z)

3x Roundhouse kick (p) - Spinning Crescent kick (z)

Front kick (p) - Low kick (p)

Roundhouse kick (p) - Back kick (z) do obrany

XI. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1

Jab - Punch - Hook kick (p) v klouzavém pohybu vpred

Jab - Punch - Side kick (p) - Axe kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Hook (z) - Uppercut (p) - Round kick (z)

Crescent kick (p) - bez polozeni Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Front kick (z) - zpét
do postoje - Spinning Hook kick (z)

Jab - Punch - Axe kick (p) - Roundhouse kick (p) - Punch - Hook (p) - Hook kick (z)

Roundhouse kick (p) - Punch - Low kick (p) - Round kick (z) - Punch - Hook (p) - Round
kick (2)

Push kick (p) - Punch - Hook (p) - Low kick (z) - Round kick (p)

XII. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1

Roundhouse kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Jab - Punch - Back kick (z)

47



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - DAN

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Foot sweep (p) - Round kick (z)

2x Side kick (p) - Jab - Punch - Jab - Roundhouse kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Jab - Punch v Sermifské chizi - Side kick (p) - Jump
Spinning Hook kick (z)

2x Side kick (p) v klouzavém pohybu vpred - Jab - Punch - Uppercut (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Low kick (p) - Round kick (z) v klouzavém pohybu vpred
Hook kick (p) - Back kick (z)
Axe kick (p) - Jab - Punch - Spinning Hook kick (z)

XIII. Kombinace technik rukou na boxerské lapy 2

Jab - Punch - Hook (p)

Jab - Punch - Jab

Jab - Punch - Ducking - Jab

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Punch - Hook (p) - Uppercut (z) - Uppercut (p)

Jab - Uppercut (z)

XIV. Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 2

Jab - Round kick (2)

Hook (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Push kick (p)

Uppercut (z) - Round kick (p)

Jab - Punch - Jab - Round kick (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

Clinch - Knee kick (p) - Knee kick (z) - Knee kick (p) - Knee kick (z)

XV. Kombinace technik rukou na boxersky pytel 3

Jab - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Uppercut (p) - Hook (z) - Hook (p)

Punch - Hook (p) - Hook (z) - Uppercut (p)

Jab - Punch - Uhyb - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Jab - Hook (p) - Hook (z)

48



METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - DAN

Jab - Hook (p) - Ducking - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Spinning Backfist (z)

XVI. Kombinace technik nohou na boxersky pytel 3

Round kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jump Back kick (z)

2x Side kick (p) - Sidestep - Round kick (z)

Roundhouse kick (p) - Cross Roundhouse kick (p) - Round kick (z)

Roundhouse kick (z) - Front kick (p) - Jump Back kick (z)

XVII. Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 3

Jab - Punch - Front kick (p) - Jump Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Punch - Hook (p) - Hook (z)

Jab - Punch - Jab - Round kick (z)

2x Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Hook (p) - Round kick (z)

Jab - Punch - Hook kick (p) - Back kick (z)

Roundhouse kick (p) - Jab - Punch - Side kick (p) - Jump Back kick (z)

Jab - Punch - Knee kick (p) - Knee kick (z) - Jab - Punch - Hook (z) - Knee kick (z)

XVIIL Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik nohou

3x kombinace technik rukou a nohou

XIX. Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1

3x kombinace technik rukou

3x kombinace technik rukou a nohou

3x kombinace technik rukou a nohou

XX. Rizeny sparring 2

3 - 10 x 2:00 min. Semicontact

3 - 10 x 2:00 min. Lightcontact

3 - 10 x 2:00 min. Fullcontact

3 - 10 x 2:00 min. Low kick
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - DAN

XXI. Zkouska fyzické zdatnosti 1

VysSe zvolené fyzické zatéze je na zvazeni zkousejiciho

XXII. Zkouska obecnych znalosti 2

Sestaveni rozcvicky

Sestaveni tréninkove jednotky

Rozvijeni silovych schopnosti sportovce

Rozvijeni rychlostnich schopnosti sportovce

Vyznam a zameéreni mezinarodni organizace WAKO

Vyznam a zaméreni mezinarodni organizace WADA

+ otazky obecnych znalosti uvedené u zkousek nizsich STV

Minimalni pocet bodu pro Gspésné vykonani zkousky STV 1. DAN 60

Minimalni pocet bodii pro Uspésné vykonani zkousky STV 2. DAN 65

Minimalni pocet bodii pro Uspésné vykonani zkousky STV 3. DAN 70
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU
ZKUSEBNI RAD - 7. KYU

Prilohy
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CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 7. KYU

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
D
S
g Dat. zdrav. prohl. | Klub
Hodnoceni
L Techniky rukou v postoji
II. Kombinace technik rukou v pohybu
IIL. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chlizi vpred i vzad
Iv. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu)
VL. | Techniky nohou v postoji
VIL. | Techniky nohou v pohybu
VIII. | Techniky nohou v posunu
IX. | Kombinace technik nohou v postoji
X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji
XL Kombinace technik rukou a nohou v pohybu
XI. | Zkouska fyzické zdatnosti
XII. | ZkousSka obecnych znalosti
Celkem bodti
Hodnoceni vykonu Body
......... nedostatetne LB
........... dostatecne .l
.......... chvalitebne L
vyborné 3

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 7. KYU (zakrouzkujte)
Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 13

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 6. KYU Evidencni Cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
D
S
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 7. KYU | Klub
Hodnoceni

L Techniky rukou v postoji

II. Kombinace technik rukou v pohybu

IIL. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chlizi vpred i vzad

Iv. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad

V. Techniky nohou v postoji

VI. | Techniky nohou v pohybu

VII. | Kombinace technik nohou v posunu

VIII. | Kombinace technik nohou v pohybu

IX. | Kombinace technik rukou a nohou v postoji

X. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu

XL Kombinace technik rukou na boxersky pytel

XII. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel

XII. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel

XIV. | Rizeny sparring

XV. | Zkouska fyzické zdatnosti

XVIL. | Zkouska obecnych znalosti

Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 6. KYU (zakrouzkujte)
Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 22

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 5. KYU Evidencni Cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
D
S
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 6. KYU | Klub
Hodnoceni

L Techniky rukou v postoji

II. Kombinace technik rukou v pohybu

IIL. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chlizi vpred i vzad

Iv. Kombinace technik rukou pfi boxerské chizi vpred i vzad

V. Techniky nohou v postoji

VI. | Techniky nohou v pohybu

VII. | Kombinace technik nohou v posunu

VIII. [ Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred

IX. Kombinace technik nohou v pohybu

X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji

XL Kombinace technik rukou a nohou v pohybu

XII. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel

XII. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel

XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel

XV. | Rizeny sparring

XVL | Zkouska fyzické zdatnosti

XVIL | Zkouska obecnych znalosti

Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 5. KYU (zakrouzkujte)
Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 24

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 4. KYU

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 5. KYU | Klub
Hodn. Koef. Body

L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Techniky nohou v postoji 1
VI. | Techniky nohou v pohybu 1
VII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
VIII. [ Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
IX. Kombinace technik nohou v pohybu 1
X. Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XIV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2
XV. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2
XVI. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (dvojity kryt) 1
XVIIL. | Kombinace technik rukou a nohou ve dvaojicich (nacvik krytd) 1
XIX. | Rizeny sparring 1
XX. | Zkouska fyzické zdatnosti 1
XXL. | Zkouska obecnych znalosti 1

Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 4. KYU (zakrouzkujte)
Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 35

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 3. KYU Evidencni Cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 4. KYU | Klub
Hodn. Koef. Body
L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad
V. Techniky nohou v postoji
VI. | Techniky nohou v pohybu
VII. | Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred
VIII. | Kombinace technik nohou v pohybu
IX. | Kombinace technik rukou a nohou v postoji
X. Kombinace technik rukou a nohou v pohybu
XL Kombinace technik rukou na boxerské lapy

XII. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy

XII. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel

XIV. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel

XV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel

XVI. | Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (dvojity kryt)

XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou ve dvojicich (nacvik kryt()

XVIIL | Rizeny sparring

XIX. | Zkouska fyzické zdatnosti

XX. | Zkouska obecnych znalosti
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Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 3. KYU (zakrouzkujte)
Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 40

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 2. KYU

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 3. KYU | Klub
Hodn. Koef. Body

L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1
VI. | Techniky nohou v postoji 1
VII. | Techniky nohou v pohybu 1
VIII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
X. Kombinace technik nohou v pohybu 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1
XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2
XVI. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2
XVIIL | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1
XIX. | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XX. | Rizeny sparring 2
XXL | Zkouska fyzické zdatnosti 2
XXIL. | Zkouska obecnych znalosti 1

Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 2. KYU (zakrouzkujte)

Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 45

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 1. KYU

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 2. KYU | Klub
Hodn. Koef. Body

L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1
VI. | Techniky nohou v postoji 1
VII. | Techniky nohou v pohybu 1
VIII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
X. Kombinace technik nohou v pohybu 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 1
XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 2
XVI. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 2
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 2
XVIIL | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1
XIX. | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XX. | Rizeny sparring 2
XXL | Zkouska fyzické zdatnosti 2
XXIL. | Zkouska obecnych znalosti 1

Celkem bodu

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 1. KYU (zakrouzkujte)

Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 50

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 1. DAN

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 1. KYU | Klub
Hodn. Koef. Body
L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1
VI. | Techniky nohou v postoji 1
VII. | Techniky nohou v pohybu 1
VIII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
X. Kombinace technik nohou v pohybu 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 2
XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 2
XV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 3
XVI. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 3
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 3
XVIIL | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1
XIX. | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XX. | Rizeny sparring 2
XXL | Zkouska fyzické zdatnosti 1
XXIL. | Zkouska obecnych znalosti 2
Celkem bodti

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 1. DAN (zakrouzkujte)

Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 60

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 2. DAN

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 1. DAN | Klub
Hodn. Koef. Body
L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1
VI. | Techniky nohou v postoji 1
VII. | Techniky nohou v pohybu 1
VIII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
X. Kombinace technik nohou v pohybu 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 2
XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 2
XV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 3
XVI. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 3
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 3
XVIIL | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1
XIX. | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XX. | Rizeny sparring 2
XXL | Zkouska fyzické zdatnosti 1
XXIL. | Zkouska obecnych znalosti 2
Celkem bodti

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 2. DAN (zakrouzkujte)

Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 65

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




CSFu - PROTOKOL O ZKOUSCE NA STV 3. DAN

Evidencni cislo:

Cislo prikazu Jméno a Pfijmeni Datum narozeni
g Dat. zdrav. prohl. | Dat. udéleni STV 2. DAN | Klub
Hodn. Koef. Body
L Techniky rukou v postoji 1
II. Kombinace technik rukou v pohybu 1
I1I. Kombinace technik rukou pfi Sermirské chizi vpred i vzad 1
Iv. Kombinace technik rukou pri boxerské chlzi vpred i vzad 1
V. Kombinace technik rukou ve dvojicich (do dvojitého krytu) 1
VI. | Techniky nohou v postoji 1
VII. | Techniky nohou v pohybu 1
VIII. | Kombinace technik nohou v posunu 1
IX. Kombinace technik nohou v klouzavém pohybu vpred 1
X. Kombinace technik nohou v pohybu 1
XL Kombinace technik rukou a nohou v postoji 1
XII. | Kombinace technik rukou a nohou v pohybu 1
XII. | Kombinace technik rukou na boxerské lapy 2
XIV. | Kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 2
XV. | Kombinace technik rukou na boxersky pytel 3
XVI. | Kombinace technik nohou na boxersky pytel 3
XVIL. | Kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 3
XVIIL | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxersky pytel 1
XIX. | Vlastni kombinace technik rukou a nohou na boxerské lapy 1
XX. | Rizeny sparring 2
XXL | Zkouska fyzické zdatnosti 1
XXIL. | Zkouska obecnych znalosti 2
Celkem bodti

Misto konani zkousky

Datum konani zkousky

Vysledek - udéleni STV 3. DAN (zakrouzkujte)

Minimalni pocet bodU pro Uspésné vykonani zkousky: 70

ANO - NE

Jméno a pfijmeni ZK

Podpis ZK




