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1. Uvod do problematiky

Poslanim této prirucky je podat informace o obtézovani, které se muze vyskytovat pfi sportovnich aktivitach.

Cilovou skupinou této publikace jsou kromé sportovct samotnych i dalSi aktéfi riznych sportovnich odvétvi: rodice,
trenéfi, instruktofi, rozhod¢i, ucitelé, manazefi jednotlivych sportovnich odvétvi a klubl, spravci a pracovnici Gdrzby
sportovnich zafizeni a ostatni initelé odpovédni za provozovani sportovnich disciplin uréenych détem a mladezi. NaSim
zamérem je rovnéz predlozit soubor doporuceni k predchazeni obtéZzovani ve sportovnim prostiedi.

Télesny kontakt je podstatnou soucasti kazdé fyzické aktivity a sportovnich disciplin, zlepSovani vykonu vzdy znamena
urcitou modifikaci fyzickych parametrd, sportovci, trenéfi, rodice, zdravotnicky personal a ostatni se tak dostavaji

do tésného vzajemného kontaktu. Témér v kazdém sportovnim odvétvi musi trenér svého svérence/svérenkyni vést

s pouzitim doteku, napfiklad aby mu/ji pomohl zaujmout postaveni nezbytné k odpovidajicimu vykonu.

Dotykani, hlazeni, objimani a jiné projevy do svéta sportovnich aktivit patfi. Dulezité je, abychom v sobé nasli odvahu
¢elit silnym emocim, jez nas za takovych situaci mohou ovladnout. Emoce jsou zapotiebi k naSemu vyvoji v détstvi,
dospivani i dospélosti. Smysl pro kolektiv nebo spole¢néa radost by byly né¢im zcela jinym, kdyby jim mél chybét fyzicky
kontakt. Trénink a soutéZeni vedou k vytvareni socialnich a emoc¢nich vztahl mezi sportovcem, trenérem a ostatnimi
sportovnimi €initeli, a rovnéz mezi sportovci samotnymi.

Touto prFiru¢kou se nema podpofit takové pojeti télesné kultury ve sportech, které by vedlo k zabranam, ostychu a
potlacovani pfirozenych projevi. Doteky a vyrazy povzbuzovani by ve sportu nemély byt tabu. Smysl ma diskutovat
0 tom, co povazujeme za prijatelné a naopak za nepfijatelné chovani v kontextu nasi kultury a zejména sportu. Tyto
koncepty se v ¢ase méni, mezigenera¢né a také mezi muzi a Zenami a chlapci a divkami vSak v nich mohou vyvstat
nesmirné rozdily.

Ve svété meénicich se hodnot musi byt dospély jedinec z etického hlediska schopny rozlisit nepfimérené formy chovani.
Rovnéz se od ného ocekava, ze bude schopen v takovych situacich zasahnout. Péce, kterou ma poskytovat a jeho
odpovidajici zapojeni do procesu sportovnich aktivit znamena, Ze vyviji Gsili k pfedchazeni nepfijatelnému chovani, at
jiz jde o chovani ostatnich dospélych anebo déti a mladezZe. Neni to Ukol snadny, jsme vSak pfesvédceni, Ze tento maly
privodce bude pomocnou rukou pocetné obci dospélych, ktefi zajiStuji dulezité vzdélavani jak dospélych, tak déti a
mladeze ve svété sportu.

2. Co vlastn é je obt ézovani?



Na tuto otdzku neexistuje jednoducha odpovéd. Vychozim momentem je vzdy jedinec s viastni zkuSenosti obtéZovani.
Dale uvadéné koncepty maji dospélym napomoci k rozpoznani takovych situaci.

Podoby obt éZovani
Obtézovani maze mit napriklad tyto podoby:

*  Sexudlné podbarvené popichovani, Spickovani a nadavani.
*  Dvojsmyslna gesta a mimika se sexualnim podténem.

e Sexudlni navrhy, poznamky a otazky tykajici se néc¢iho téla, oble¢eni, soukromého Zivota, sexualni orientace
atd.

*  Dotykani se sexualnim podtextem (Stipani, pokus o libani, télesny kontakt atd.).
*  Telefonické hovory, esemesky, e-maily nebo dopisy se sexualnim obsahem.

*  Situace, kdy se danému subjektu ukazuji fotografické snimky nebo véci se sexualnim obsahem, anebo kdy
tento subjekt takové snimky nebo véci od nékoho dostava.

*  ZesméSnujici nebo sexistické vtipy.
*  Opakované sexualni navrhy nebo vyzvy tykajici se sexualniho chovani.
*  Vynuceny pohlavni styk (znasilnéni nebo pokus o znéasilnéni).

ObtéZovani mohou zazit jak chlapci a divky, tak muzi a zeny.

Sexualni diskriminace, obtéZovani a zneuzivani jsou rlznymi projevy zneuziti moci. Vztah mezi trenérem a mladistvym
sportovcem by mél byt vzdy budovan na zékladé principu rovného zachazeni a budovani Gcty i respektu. Dospély se
musi zdrZet flirtovani a jakychkoli poznamek se vztahem k sexualité, které prekracuji dobré mravy a mohou mit Skodlivé
disledky pro vyvoj mladého sportovce. Naproti tomu oteviena sexualni vychova a odpovidajici Sifeni informaci jsou
soucasti vychovy ve vSech sportovnich disciplinach.

ObtéZovani ani zneuzivani se neobjevuje tam, kde jsou vztahy postaveny na zcela rovnopravné platformé, a to i pres
existujici rozdily v mocenském postaveni.

V obecné roviné Ize Fici, Ze v prevenci sexualniho obtézovani ve sportovnim prostredi sehrava dalezitou roli
prohlubovani demokratického charakteru, rovnopravné komunikace a otevienosti pfi pfipravé sportovcl v jednotlivych
sportovnich odvétvich.

K obtéZovani mize rovnéz dochazet v rdmci vztaht mezi détmi a mladezi. Nepfimérené chovani napfiklad zahrnuje
slovni urdzky a oslovovani urazlivymi jmény (napf. nactiutrhacna, proti Zenam a homosexualim sméfovana jména atd.).
V takovych situacich je povinnosti dospélych zasahnout. Dospéli jsou odpovédni za urcité meze chovani déti a mladeze.
Pasivitu dospélych v téchto situacich si déti a mladez ¢asto vykladaji jako tichy souhlas, i kdyby se z pohledu dospélych
mélo ve skute€nosti jednat o nejistotu, bezmocnost nebo strach.

Co kdo nakonec bude vnimat jako obtéZovani bude zavislé na daném jedinci, situaci, interakci mezi pfisluSnymi
stranami a na pfedchozich zkuSenostech.

Rozhodujici vSak vzdy je, jak ob ét’ situaci proziva.

Jestlize se citi obt éZovana, je t feba brat celou zalezitost vazn é.

Obtézovani je porusenim prava jedince na osobni svobodu a sexualni sebeuréeni. Dité nebo mladistvy ¢lovék jesté
neznaji meze pfijatelného chovani a navic obvykle nemaji dost odvahy, aby oponovali autorité dospélych, zejména

s ohledem na okolnost, Ze déti jsou vychovavany tak, aby se fidily svétem dospélych. Nemuzeme tedy o €ekavat, ze
déti nebo mladistvi budou schopni anebo v sob & najdou dost odvahy, aby svého trenéra nebo  €lena tymu
informovali, Ze n é¢i chovani pokladaji za obt ézujici nebo urazlivé. Proto ani nelze ¢ekat, Ze déti nebo mladistvi
obtéZovani zakazi. Sexualita muZe byt kromé toho spojena se studem, pocitem urazky, zranitelnosti a rozpaky. Z téchto
dlvodu se dité nékdy nemusi o svych zkuSenostech s obtézovanim vibec zminit, a to ani po letech, pokud by se mu
polozila pfima otazka.

Dulezité je také uvédomit si, Ze pro nékteré déti mize byt pfiznani k obtézovani nebo zneuzivani té€zsi nez pro jiné.
Napfriklad déti z ndrodnostnich mensin se mohou pravidelné setkavat s projevy rasismu, které je mohou privést

k presvédceni, Ze predstavitelé vétSinové populace, véetné té, jez zastdva mocenské role, se ve skute¢nosti o jejich
dobro nestaraji. Handicapované déti a mladistvi kromé toho musi prekonavat dalSi pfekazky, nez dosahnou pocitu, ze
jsou jiz schopni o svém zneuzivani s nékym promluvit. Mohou byt také presvédceni, Ze kazdodenni péce o né je zavisla
na osobé, ktera je zneuziva, a nemusi viibec nic védét o alternativnich zdrojich péce. Svou roli zde mohou rovnéz
sehravat prekazky v komunikaci.



Dulezité je, aby si dospéli, ktefi se ve sportovnim prostfedi pohybuiji, byli védomi potencialnich problému a co mozna
nejdfive preventivné zasahovali v situacich, kdy mize vzniknout podezieni na obtéZovani nebo jiné zneuZiti moci. Tou
nejlepsi prevenci je za vSech okolnosti oteviena a vinou nezatizena kultura komunikace.

Pracovn épravni vztahy v CR

Tato problematika je FeSena v ust. § 1 odst. 8, 9 Zakoniku prace ( zdkon €. 65/1965 Sb., v pozdéjSim znéni), které
definuje sexudlni obt ézovani jako jednani sexualni povahy v jakékoliv formé, které je dot€¢enym zaméstnancem
vnimano jako nevitané, nevhodné nebo urazlivé a jehoz zamér nebo dusledek vede ke snizeni dustojnosti fyzické osoby
nebo k vytvareni nepratelského, ponizujiciho nebo zneklidfujiciho prostfedi na pracovisti nebo které maze byt
opravnéné vnimano jako podminka pro rozhodnuti, které ovlivni vykon prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovnich
vztaha.

Z ust. 8 7 citovaného zakona dale vyplyva, zZe dojde-li k poruSovani prav a povinnosti vyplyvajicich z rov ného
zachazeni nebo k diskriminaci, méa zaméstnanec pravo se domahat, aby bylo upusténo od tohoto poruSovani, aby
byly odstranény nasledky tohoto poruSovani a aby mu bylo dano pfimérené zadostiuginéni.

Podle prizkumu agentury GfK (Praha 2002) povaZuje vice nez 40% lidi obtéZzovani za zavazny spole¢ensky problém.
Po vstupu do Evropské Unie se CR musi fidit i sm&rnicemi Evropské unie. Zavaznou v tomto sméru je i pro Ceskou
republiku Evropska socialni charta , ktera zaméstnancam i zaméstnavatelim uklada povinnosti pfi ochrané zdravi,
bezpecénosti prace, dustojnosti v praci a zarucuje dalSi vyznamna socialni prava.

Podle Charty Ize sexualni obt éZovani definovat jako nezadouci chovani sexualni po  vahy nebo jiné chovani
spo €ivajici v sexu, které poSkozuje d Gstojnost pracovnik . Zaméfuje se i na takové formy chovani, jako jsou
pronasledovani ¢i Sikanovani, které nep Fizniv é ovliv fiuji pravo na d Gstojnost v praci.

Jde nap Fiklad o zastraSovani, moralni znasil Rovani, tyrani apod.

Doba, kdy se projevy harassmentu, tedy obtéZovani, na pracovistich tolerovaly, je minulosti a je jen otazkou ¢asu, kdy
se v této sféfe priblizime normam obvyklym ve vyspélych zemich.

Podle zplGsobu pravni ochrany Ize obtéZzovani rozdélit do tfi skupin: fyzické, slovni a jinym zplsobem.

Projevy obtéZovani na pracovisti jsou rizné. Mize to byt napfiklad osahavani, télesny dotyk, Stipani, ale i pokus

0 znasilnéni, nebo dokonce i znasilnéni. Nikdo nesmi vykonu prav a povinnosti vyplyvajicich z pracovnépravnich vztaht
zneuzivat k ijmeé jiného Uc€astnika pracovnépravniho vztahu.

U vedouciho pracovnika by Slo o poruSovani pracovni kazné s moznym postihem podle Zakoniku prace. Mohlo by to
vést az ke skonc¢eni pracovniho poméru vypovédi nebo k okamzitému zruSeni pracovniho poméru. Intenzivné;jsi fyzické
obtézovani uz hranici s trestnim zakonem. Jednani vedouciho mliZze byt posuzovano jako omezovani osobni svobody
nebo pokus o znasilnénf &i pfimo znasilnéni. Cast&jsi vdak mize byt vydirani. Tohoto trestného &inu se dopusti ten, kdo
jiného nasilim, pohrdzkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké Gjmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél.

DalSi formou obtéZovani je slovni zplsob. Jde o slovni narazky, erotické vtipy, pomluvy, neslusné nabidky, urdzky apod.
Ochranu postizenych zarucuje nejen Zakonik prace, ale i Trestni a Obc¢ansky zakonik. Chrani ob&anskou ¢est, ktera ma
velky vyznam pro vztahy mezi lidmi i v zaméstnani. Proto Ob¢ansky zakonik poskytuje ochranu proti jednanim, jez se
dotykaji mravni integrity ob&ana napfiklad tim, zZe snizuji jeho dustojnost, ¢est a vaznost.

3. Prevence a doporu éeni k pfedchazeni p Fipad iim obt éZovani ve sportu

Smyslem téchto doporuceni je dat dospélym voditko k rozpoznani okolnosti, jez mohou ve sportovnich odvétvich vyustit
v obtéZovani. Ve svém celku sméfuji ke slusnému chovani a adekvatni atmosfére, v niz se kazdy jedinec muze citit
bezpecné.

Dale uvadéna doporuceni byla z¢asti prevzata z Pravidel chovani pro pfipad sexualniho obtéZzovani ve sportovnim
prostredi, stanovenych Nizozemskym olympijskym vyborem a Nizozemskou sportovni konfederaci v roce 1997.

V zajmu zjednodu$eni se v celém tomto pruvodci pouziva vyrazu dospély. Jako dospéli jsou zde chapani vSichni dospéli
jedinci plUsobici ve sportovnich odvétvich, at' jiz placeni nebo dobrovolnici, v€éetné dospélych sportovc:

e Trenéfi a ucitelé
e  Zdravotnicky personal sportovniho odvétvi: fyzioterapeuti, maséfi, Iékafi, psychologové
e  Organizacni pracovnici: manazefi, administrativni pracovnici, rozhod¢i



Pozn:

Pracovnici tdrzby
Rodinni pfislusnici
Divaci

Sponzofi

Pracovnik udrzby, uklize¢, dozor, zdravotnicky personal, administrativni pracovnici apod. - v pfipadé obtéZovani je
pro udéleni sankce rozhodujici pfislusna zakonna norma, véetné sankce ulozené sportovnim disciplinarnim organem.

Za dodrzovani daného doporuceni odpovida vzdy dospély, ne dité.

1.

Dospély vytvari atmosféru a prostfedi, v némz ma sportovec ¢i sportovkyné pocit, Ze jeholjeji fyzickéa integrita a
sexualni sebeuréeni jsou zaruceny.

To napfiklad znamend, ze kazdy ma pravo hovorit i 0 “ozehavych otazkach” a bez obav vyjadfovat svobodné
své stanoviska v souvislosti se sportem. Dospéli naslouchaji détem a mladistvym a jejich nazory berou vazné.

Dospély se zdrzi jakéhokoli jednani nebo zachazeni, jez je urazkou osobni dustojnosti sportovce a upusti dale
od vméSovani se do soukromého Zivota sportovce, které pfesahuje miru nezbytnou k dosazeni
odsouhlaseného cile.

To napriklad znamena, Ze dospély se nebude vméSovat do Zivota mladistvého sportovce tim, Ze bude klast
otazky, tykajici se jeho soukromi, anebo davat si schizku s ditétem nebo mladistvym.

Dospély se zdrzi jakékoli formy mocenského zneuzivani nebo jakékoli podoby sexualniho obtézovani
sportovce.

To napfiklad znamena, ze

0 Dospély nebude uspokojovat své sexualni potfeby nebo agresivni choutky s mladistvym(ou)
sportovcem(kyni).

0 Dospély nebude prispivat k sexudlné ladénému prostredi .
Pohlavni styk a sexualni vztahy dospélé osoby s mladistvym(ou) sportovcem(kyni) nejsou za zadnych
okolnosti povoleny a jako takové jsou jednoznac¢né povazovany za sexudlni zneuziti. To se tyka i vztaht mezi
star§imi a mladSimi sportovci obou pohlavi, napfiklad s mladistvym(ou) pFisluSnikem(ci) tymu. Pohlavni styk a
sexualni vztahy s jakymkoli sportovcem nebo jakoukoli sportovkyni mladSimi 15 let se vzdy posuzuji jako
trestny cin.
Dospéla osoba se nesmi sportovce(kyné) dotykat takovym zplsobem, jemuz by jedna z obou stran mohla
prikladat sexualni nebo eroticky podtext, jak by tomu bylo napfiklad pfi Gmysiném osahavani druhych osob
anebo tehdy, kdyz by se nékdo takto sam nechaval osahavat nékym jinym.

Sportovec(kyné) mdze vnimat jako neprijemné napfiklad tyto situace:

0  Pfilis dlouhé potrasani rukou na uvitanou nebo pfi louceni.
0 Situace, kdy dospély pritdhne sportovce(kyni) — dité nebo mladistvého jedince - k sobé, ve snaze
polibit jej.
0 Situace, kdy se dospély k mladistvému(é) sportovci(kyni) pritiskne.
Dospély se zdrzi vSech forem sexuélné podbarvenych verbéalnich divérnosti a zasahne, pokud se stane
sveédkem takového chovani mezi détmi nebo mladezi.

Jedna se o sexem prostoupené poznamky a navrhy, jako jsou napfiklad:

0  Sprosté poznamky a nadavani.

0  Obscénni vtipy pod zaminkou, Ze “jde-li o humor, je dovoleno vSechno”.

0 lIrelevantni dotazy na pohlavni aktivity sportovce (kyné).
Dospély se bude pfi tréninku, sportovnich hrach a cestovani ke sportovci(kyni) vzdy chovat zdrzenlivé a uctivée,
a stejny pristup zachova k mistiim, kde se sportovec(kyné) zdrzuje (Satny, hotelové pokoje atd.).

Pubescent blizici se véku dospélosti a nezavislosti mocensky vztah v uréitém véku chape ¢asto jako
problémovy, zejména je-li v mocenské pozici jeden z jeho rodi¢t (naptiklad trenér). Doporucuje se proto, aby
se s mladistvym(ou) sportovcem(kyni) mladSim(i) 15ti let zachazelo stejnym zplsobem jako se ¢leny jeho
(jejiho) tymu, a aby napfiklad na cestach nebyli dospéli ubytovani spole¢né s jedinci této vékové kategorie.



Toto doporuceni ke zdrzenlivému a uctivému chovani ke sportovci(kyni) a mistim, kde se sportovci zdrzuji, se
rovnéz tyka pracovnikd Gdrzby sportovnich zafizeni, uklize¢u, dozoru, zdravotnického personalu a ostatnich, u
nichz se oc¢ekava, ze pristoupili na profesni eticka pravidla chovani a také se jimi fidi.

8. Dité nebo mladistvy nesméji nabyt dojmu, Ze se od nich o¢ekava anebo vyZaduje jakakoli forma sexualni
sluzby vymeénou za podporu nebo jinou sluzbu poskytovanou dospélym.

9. Je povinnosti dospélého zdrzet se ¢inu v odezvé na sexualni navrhy u¢inéné mladistvym(ou)
sportovcem(kyni); dité nebo mladistvy si nemuseji byt nutné védomi dasledkl své iniciativy.

Milostny cit nebo zamilovanost vzbuzuje  ¢asto dosp ély, vnimany jako idol

Dospély si musi byt védom své odpovéednosti, pokud se mladistvy(d) sportovec(kyné) “zamiluje” do dospélého jedince
obou pohlavi v mocenské pozici - trenéra, ucitele, manazera, vedouciho atd. Dospély nebude city projevované ditétem
nebo mladistvym opétovat, ale naopak citlivé naznac¢i meze, které se nesmi prekrogit.

"Znamena to tedy, Ze nyni nemohu nikomu anip  Fatelsky poklepat na rameno ?”

Podrobna pravidla osobni interakce a formy fyzického kontaktu ve sportovnim prostfedi se nedefinuji snadno. Shora
uvedena doporuceni o to ani neusiluji. Nékteré formy fyzického kontaktu vSak maji svou funkci a pratelské poklepani
po rameni muze byt samo o sobé milé a motivujici. Doteky a projevy uznani nesméji byt ve sportu tabu.

Smyslem téchto doporuceni je predchazet jakékoli podobé obtéZovani. Méla by se proto chapat spiSe jako vud¢i
principy chovani dospélych, nez jako podrobné pokyny, co jesté je, nebo naopak jiz neni pfipustné. Stavaji se tak
jakymsi vychodiskem k posouzeni vlastniho chovani i chovani druhych osob v raznych sportovnich odvétvich a

k nasledné diskusi — sportovni prostfedi je pfitom oblast, kde se jeji protagonisté obvykle s obtiznymi problémy
nesetkavaji a nemuseji je proto fesit.

(Nizozemska Pravidla chovani 1997)

4. Jak si po éinat, dojde-li k obt ézovani?
Postupy pro p fedchazeni p fipad im obt éZovani ve sportu.

Dulezité je, aby déti a mladistvi sméli oteviené hovofit i 0 oZzehavych otazkach, jez v kontextu sportu vyvstavaji, jinymi
slovy aby se vytvarela atmosféra, v niz Ize bez zabran promluvit prakticky o vSem. Takové prostredi je tim nejucinnéjSim
faktorem prevence obtézovani.

Jesté predtim, nez se navazi vztahy s trenérem, je vhodné stanovit urcita zakladni pravidla vzajemné interakce s rodici

sportovcu. Pfi hledani toho nejoptimalnéjSiho zplisobu individualni spoluprace sehrava klicovou roli diskuse. Dulezité je,
aby sportovni kluby a ostatni organy regulujici sportovni aktivity jasné fekly, Ze kazdy, kdo je do sportovani zapojen, se
musi zdrZet jakéhokoli typu zneuzivani nebo obtézovani.

Jak obt éZovani fesit: jaké kroky je t Feba podniknout ?

Dale popsané priklady poskytnou navod, jak ¢elit obtéZovani ve sportovnim prostiedi. Dospély nese odpovédnost
za feSeni problém( — nejde tedy o odpovédnost déti a mladistvych.

a) Dosp ély nebo mladistvy se za ¢al projevovat zp Gsobem, ktery je z etického pohledu problémovy.

K ni¢emu zavaznému v tomto ohledu nedoslo, je vSak dulezité ucinit nepfipustnému chovani pfitrz. Dospély, ktery
takové chovani zaznamenal, musi zajistit, aby se déti a mladez vedly k rovnopravnosti a sebeurceni. Je vSak treba
poznamenat, Ze vzdy existuje moznost uréitého nedorozuméni mezi riznymi zd¢astnénymi stranami.

Spravné je zasahnout v situacich, kdy se jedna o nepfistojnosti. Dosp élému je svérena péce o druhé, a ma tedy i
pravo v jejich zajmu zasahnout . Jde o projeveni citu pro odpovédnost. Nejhorsi je lhostejnost. Péce ze strany
dospélého a jeho Ucast dokladaji snahu o predchazeni nepfijatelnému chovani, bez ohledu na to, zda jde o dospélé
osoby, déti nebo mladez.

Dospély by v takové situace nemeél zUstavat samotny. O celém problému je tfeba ihned promluvit s jingym z kolegli nebo
se specialistou, ktery muze prispét radou, napfiklad upozornénim na niZze uvedené organizace, které se ve véci



angazuji. Zadné z dotazdl ani uskute&nénych pozorovani nelze povazovat za pfili$ podruzné nebo nevyznamné.
Je rovnéz vhodné kontaktovat jakykoliv institut odborné pomoci, aby se predeslo zbyte¢nym nedorozuménim.

e Zacit s pfisluSnou osobou hovofit o dané zalezitosti.
*  Kontaktovat rodi¢e mladistvého(é) sportovce (kyné), pokud jiz nejsou o situaci informovani.

*  Kontaktovat manazera nebo predsedu pfislusného sportovniho klubu nebo kteroukoli jinou povéfenou osobu
odpovédnou za etickou stranku klubovych aktivit

b) Zavazné podez feni ze sexualniho zneuzivani

Mladistvy sportovec(kyné) se chova znepokojivé, pfimo nebo nepfimo Vas informuje, Ze je zneklidnén(a) néc¢im
chovanim vici sobé v souvislosti se sportovnimi aktivitami nebo v jiném kontextu.

Priklad nepfimého signéalu vysilaného ditétem nebo mladistvym:

Dité nebo mladistvy méa psychosomatické priznaky a bolesti, které vibec nijak nesouviseji s fyzickymi naroky, které
provozovany druh sportu pfinasi. Ve sportovnich vysledcich se projevuje stagnace a pozornost vénovana pfiznakim
nevede k nasledné logické fazi. Napadna je také snaha vyhybat se spolec¢nosti dospélych.

Jedna sportovkyné se o sexudlnim obtéZovani ve sportovnim prostredi vyjadfila takto:

"KdyZ jsme si v pripravé nevedly nejlépe, trestal nas trenér tak, Ze jsme mu musely sedét na kliné. Jesté dnes si
vybavuiji, jak to bylo odporné. Dotykal se nas a choval se opravdu strasné...Bylo jakymsi nepsanym pravidlem, Ze kdyz
jsme mély zavodit v béhu, ta, ktera probéhla cilem jako posledni, mu musela sedét na kliné, takze kazda z nas bézela
jak o Zivot...”

(Fasting 2001)

V ptipadé, Ze jste sv édky zneuziti anebo méate podez Feni na zneuzivani

Dospély sam situaci nezvladne. O celé véci si ihned promluvte se zasvécenym odbornikem.
Nutné je zejména:

*  Postarat se o celkovou bezpecnost ditéte nebo mladistvého.
e  Kontaktovat ihned rodice ditéte nebo mladistvého, pokud jiz nejsou o situaci vyrozuméni.
e Pokud rodi¢e nepodali oznameni prislusnému organu péce o dité, kontaktovat odbor socialnich sluzeb.

*  Pokud jsou na ditéti nebo mladistvém patrny znamky fyzického zneuziti, zprostfedkovat ihned navstévu u
|ékare v pfisluSném centru zdravotni péce.

e Organ péce o dité poté, co se mu pfipad oznami, pfevezme spolu s policii odpovédnost za jeho dalSi vyfizeni.
c) Dukaz sexuélniho trestného  €inu

Pokud VaSe vnimani daného trestného ¢inu nebo pokusu o takovy ¢in odpovida popisu takovych ¢ind uvedenych
v trestnim zakoniku, kontaktujte neprodlené policii a organ péce o dité. Obét sexualniho trestného ¢inu ma pravo
na pravniho zastupce zajiStovaného statem, a to bez ohledu na své pfijmy a majetkové pomeéry.

5. ZneuZivani d éti a mladeZe z pohledu Trestniho zakona €R

Hovorfime-li o obtézovani, mame ¢asto na mysli situace, jez nejsou definovany jako trestni pfipady, ale pfi nichz dochazi
k nepfimérenému chovani, které vyZzaduje zasah. Nasledujici odkazy na trestné Ciny proti lidské dlstojnosti uvedené

v Trestnim zakoné maji plnit funkci zékladnich informaci o pfipadech, kdy takové chovani jiz prekracuje urcité hranice a
stava se trestnym ¢inem.

Sougasnéa pravni regulace problematiky trestnych &int proti lidské distojnosti v CR
Trestné ¢iny proti lidské dlstojnosti jsou upraveny v trestnim zakoné z.¢. 140/1961 Sb., v platném znéni.

I. Trestné ¢iny proti lidské d _tstojnosti

I. 1 8§ 241 trestniho zékona - znasilnéni




Tento trestny ¢in ,spacha osoba, ktera nasilim nebo pohrizkou bezprostfedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo
jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému &inu zneuZije bezbrannosti jiného“.

VySe trestu za spachani shora uvedeného trestného ¢inu je stanovena podle stupné nebezpecnosti trestného ¢inu
pro spolec¢nost v rozsahu 2 - 15 let odnéti svobody a také podle toho, zda je trestny ¢in spachan na osobé mladsi 18
nebo 15 let.

I. 2 § 242 trestniho zakona - pohlavni zneuzivani
(zneuziti osoby mladsi 15 let)

,Kdo vykona souloz s osobou mladsi nez 15 let nebo kdo takové osoby jinym zptsobem pohlavné zneuzije, bude
potrestan odnétim svobody na 1 rok az 8 let“. Podle stupné nebezpecénosti trestného ¢inu mdze trest odnéti svobody
¢init az 15 let.

VyS§S§i trestnost je dana spachanim ¢inu na osobé svérené dozoru pachatele a zneuziti jeji zavislosti. Napf. trenér vuci
svérenci apod.

I. 3 8 243 trestniho zadkona - zneuziti zavislosti osoby

Tohoto trestného ¢inu se dopusti, kdo zneuzivaje zavislosti osoby mladsi 18 let nebo osoby svérené jeho dozoru,
pfiméje ji k soulozi nebo kdo takové osoby zneuzivaje jeji zavislosti, jinym zpusobem pohlavné zneuzije.

Trest za spachani tohoto trestného ¢inu je odnéti svobody az na 2 roky.

Zakonem je chranéna lidska dustojnost v pohlavni sféfe jednak osob mladSich 18 let, jednak osob starSich, avSak
svéfenych dozoru pachatele.

I. 4 § 217 trestniho zdkona — ohroZovani vychovy mladeze

Trestného ¢inu se dopusti ten, kdo vyda, byt z nedbalosti, osobu mladsi 18 let nebezpeci zpustnuti tim, ze ji svadi
k zahéal¢ivému nebo nemravnému Zivotu.

Za spéachani takového trestného ¢inu hrozi odnéti svobody az na 2 léta.

8§ 217a trestniho zakona - svadéni k pohlavnimu styku

Trestného ¢inu se dopusti ten, kdo nabidne, slibi nebo poskytne osobé mladsi 18 let za pohlavni styk s ni, nebo za jeji
pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné srovnatelné chovani Gplatu nebo jinou vyhodu &i prospéch.
Za spachani takového trestného ¢inu hrozi odnéti svobody az na 5 let.

Nékteré pojmy z hlediska trestniho zakona :
Osoba do 15 let — neni trestné odpoveédna
Osoba od 15 do 18 let — mladistvy

18 - 20let — vék blizky véku mladistvych
Nad 18 let- osoba pIné trestné odpovédna

Pachatelem trestného ¢inu je osoba, ktera dovrSila v dobé spachani ¢inu 15 let a je p Fietna.

V této souvislosti je namisté pfipomenout existenci specialniho zakona o soudnictvi ve v écech mladeze — zakon ¢&.
218/2003 Sh., ze kterého z ust. § 52 a § 53 vyplyva, Ze pokud neni trestni stihani vi¢i mladistvému pravomocné
skonéeno, nikdo nesmi jakymkoliv zplsobem zvefejnit Zzadnou informaci, ve které by bylo uvedeno jméno a pfijmeni
mladistvého nebo informaci, ktera by ho identifikovala.( Sankci je pokuta dle § 26 prestupkového zakona az do 50.000,-
K¢).

B. Zakon o kontrole trestniho rejst  Fiku osob pracujicichsd étmi

Rejstiik trestu a jeho evidenci upravuje zakon €. 269/1994 Sb., o Rejstfiku trestu v platném znéni.
Rejstfik trestll vede evidenci osob pravomocné odsouzenych soudy v trestnim fizeni. Udaje z evidence slouzi
pro potfebu trestniho, ob¢anskopravniho nebo spravniho Fizeni a k prokédzani bezdhonnosti




6. Zaveér

Nelze polozit pfesné a verifikovatelné hranice, kde kon¢i chovani normalni a kde zacina obtézovani. Presto je vSak
nevyhnutelné Zadat od nas vSech, aby dustojnost lidské bytosti byla zachovana, a to v pfipadé Zeny i muze, divky i
chlapce.

Je jasné, ze mnoho lidi mGze velmi jednoduchym zplsobem napadnout obsah predkladané prirucky, protoze bude chtit
tyto hranice presné definovat, to vSak je v mnohych pfipadech sporné a téméfr nemozné. Obtézovani je fenoménem
velmi ¢astym. Banalizace této problematiky je projevem naprostého cynismu ve vztahu k distojnosti lidské bytosti, a to
predevsim tehdy, jedna-li se o dité, mladistvého ¢i Zenu. V pripadé ditéte a mladistvého je zcela nepodstatné, zda se
jednéa o osobu rodu zenského ¢i muzského.

VétSina lidi, bohuZel, nedospéla do této reflexe.

Problematika obtéZovani je vniméana ,podivné“. Aniz by se tato otazka rozkli¢ovala, jiz se utvofila velmi silna averze

v podobé zleh¢ovani celé problematiky. V podstaté se jeSté neobjevila oteviena diskuse, v niz by se vSe nezhatilo Usilim
0 banalizaci tohoto tématu, vSe sklouzava do polohy lehké smésnosti, kterd provazi takovyto druh opravnéné kritiky.

Stale siln &jSi spole ¢enské vnimani existence obt ézovani jako nezadouciho jevu, dava v sou €asné dob é dobré
predpoklady pro jeho Usp &8né potirani.

PFispévkem k tomuto boji je i vydani této odborné p  Firu€ky.

Presto nas vSechny ¢€eka jest é dlouha cesta.

Prameny p Firu€ky zahrnuji

*  Fasting, K. 2001. What do we know? A review of research on sexual harassment and abuse in sport. [ Co
vlastné vime? Prehled vyzkumu v oblasti sexuélniho obtéZovani a zneuzivani ve sportu]. Pfispévek
predneseny na SPRINT Seminafi o ochrané déti, mladeZe a Zen ve sportu, Espoo 14. —16. zafi 2001.

e Suomen Liikunta ja Urheilu ry
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*  Menettelyohjeet sukupuolisen hairinnan ja ahdistelun ehkaisemiseksi seka hairintatilanteiden ratkaisemiseksi
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e Sexudlni obtézovani ve sportu — Pravidla chovani . Nizozemsky olympijsky vybor a Nizozemska konfederace
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*  Tiihonen, A. 2001. SuVaa valmennukseen. Sukupuoli- ja urheiluvalmennus. Finska sportovni federace.

Pravodce je dostupny na internetu http://www.olympic.cz/

Pracovni skupina: ¢lenové komise sportu zen COV

Kontaktni informace a spojeni

RIAPS

Krizové centrum,nepretrzita psychoterapeuticka pomoc.
Nonstop linka 222 580 697

www.mcssp.cz/riaps.php

PROFEM

Zenské neziskova organizace pracujici na poli lidskych Zenskych prav.
Linka pravni pomoci pro Zeny — obéti doméciho nasili

Telefon 224 910 744

www.profem.cz

CESKA ADVOKATNI KOMORA
Telefon 221 729 011



ROSA - INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM PRO ZENY
Komplexni psychosocialni pomoc pro Zeny, obéti doméaciho nasili.
Telefon 241 432 466, SOS linka 602 246 102

WWW.rosa-0s.cz

PSYCHOSOCIALNI CENTRUM ACORUS

Pomoc Zenam, obétem domaciho nasili, azylové ubytovani
Nonstop linka 283 892 772

WWW.acorus.cz

BILY KRUH BEZPE Ci

Pomoc obétem trestnych ¢ind

Telefon 257 317 110

Nonstop linka DONA (pro obéti domaciho nasili) 251 511 313
www.bkb.cz

CENTRUM KRIZOVE INTERVENCE

Zafizeni pro psychosocialni pomoc lidem v krizi
Nonstop linka 284 016 666

www.plbohnice.cz

GENDER STUDIES

Informacni, konzultaéni a vzdélavaci centrum v otazkach vztahd muzl a Zen a jejich postaveni ve spole¢nosti.
Telefon 224 915 666

www.genderstudies.cz

KONTAKTY PRO DETI

SdruZeni Linka bezpe ¢€i
Telefon 266 727 979

e-mail info@linkabezpeci.cz
www.linkabezpeci.cz

Linka bezpec¢i 800 155 555
Linka vzkaz dom( 800 111 113
Rodi¢ovska linka 283 852 222

Nadace Nase dit &

Telefon 266727999
www.nasedite.cz

e-mail: nadace@nasedite.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM
Telefon 241 484 149

Podrobny seznam regionalnich kontakt( pro krizové socialni sluzby Ize nalézt na www.remedium.cz

Vytisknout ¢lanek | Poslat ¢lanek e-mailem



