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Clanek 1 - Ring

1.1.

1.2.

1.3.

Prostor ringu tvofi Ctvercova plocha o vnitfni plose mezi provazy minimalné 5 metru
a maximalné 7,3 metru.

Podlaha ringu musi byt z pevného materialu, umisténa ve vysce minimalné 0,9 metru nad
okolnim terénem, a musi presahovat vnitini plochu za provazy minimalné o 0,6 metru
na vSech stranach. Podlahu ringu tvori silna a pevna plachta, pod niz je umistén plstény
podklad o minimalni tloustce 1,5 cm a maximalni tloustce 2,5 cm. Plst kryje ring ze vSech
stran vCetné vnéjsiho plasté ringu. Upevnéni provazu v rozich a rohové sloupky musi byt
primérené chranény calounénim.

Vnitini plocha ringu je ohrazena Ctyfmi fadami provazl obalenych mékkym a hladkym
materialem o minimalnim prlimeéru 3 cm a maximalnim priméru 5 cm. Tyto provazy musi
byt vzdalené od rohovych mist alespon 0,3 m a rovhomérné rozmisténé do minimalni
vysky 1,3 m od podlahy ringu. Na kazdé strané jsou provazy svisle spojeny dvéma pasy,
a to ve vzdalenosti jedné tretiny od rohovych mist.

Clanek 2 — Rukavice

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Rukavice i ochranné obvazy musi odpovidat typu uznanému CSFu.

Rukavice musi odpovidat schvalenému typu upevnéni palce a maji vazit 10 unci ve vsech
hmotnostnich kategoriich. Na zadni strané zapésti maji byt pripevnény sntrky.

Jedinym typem ochrannych obvazl jsou:
« prilnavé textilni bandaze
« tape pasky (tzv. tejpy)

Bandaze a obvazy se musi nasazovat v Satné a musi byt zkontrolovany supervizorem,
ktery je oznaci a podepise.

Pod rukavicemi neni dovoleno nosit nic kromé povolené bandaze a tape pasky.

Clanek 3 — Vékové kategorie

3.1.

Vékové kategorie:
. MUZ (vék od 18 do 40 let)
« ZENY (vék od 18 do 40 let)
« JUNIORI (vék od 16 do 18 let)
« JUNIORKY (vék od 16 do 18 let)
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Clanek 4 - Hmotnostni kategorie a kontrola hmotnosti

4.1. Hmotnostni kategorie (kg):

NAZEV MUZI ZENY JUNIORI JUNIORKY
Atom weight -52,70 -52,70
Fly weight -54,50 -50,00 -54,50 -50,00
Bantam weight -56,40 -53,00 -56,40 -53,00
Feather weight -58,20 -56,00 -58,20 -56,00
Super Feather weight — -58,00 — -58,00
Light weight -60,00 -60,00 -60,00 -60,00
Super Light weight -62,20 -63,00 -62,20 -63,00
Light welter weight -64,50 — -64,50 —
Welter weight -66,80 -66,00 -66,80 -66,00
Super welter weight -69,10 -68,00 -69,10 -68,00
Light Middle weight -71,80 — -71,80 —
Middle weight -75,00 -71,00 -75,00 -71,00
Super Middle weight -78,10 +71,00 -78,10 +71,00
Light Heavy weight -81,40 — -81,40 —
Cruiser Light Heavy weight -85,10 = -85,10 —
Super Middle Heavy weight — — — —
Heavy weight -88,60 — -88,60 —
Cruiser Heavy weight -94,10 — -94,10 —
Super Heavy weight +94,10 — +94,10 —

4.2. Kontrola hmotnosti musi byt provedena na presné sefizené vaze s maximalni certifiko-
vanou odchylkou 50g, a to minimalné 24 hodin pred zapasem. Vaha musi byt k dispozici
zavodnikdm minimalné 1 hodinu pred samotnou kontrolou hmotnosti. Dobu, kdy dojde
ke kontrole hmotnosti, urcuje supervizor po dohodé s poradatelem. Vyzyvatel se vzdy

vazi prvni. Kontrolu hmotnosti ridi a provadi supervizor.

4.3. Kickboxer, jehoz hmotnost nevyhovi stanovené hmotnostni kategorii, ma jednu hodinu
na to, aby docilil odpovidajici hmotnosti. BEhem této doby musi byt kickboxer pod dohle-
dem, nesmi pouzit saunu a opétovna kontrola hmotnosti je provedena kdykoliv, kdy o to
projevi zajem. Pokud kickboxer béhem stanovené hodiny nedocili odpovidajici hmotnos-

ti, dojde po skonceni zapasu k nasledujicimu:

. pokud je to drzitel PRO titulu, kdo prekracuje hmotnost, a zapas prohraje, pak
bude novym drzitelem PRO titulu prohlasen vyzyvatel;
. pokud je to drzitel PRO titulu, kdo prekracuje hmotnost, a zapas vyhraje, pak

bude PRO titul prohlasen za volny;

. pokud je to vyzyvatel, kdo prekracuje hmotnost, drzitelem PRO titulu zlstava
jeho obhéjce bez ohledu na to, kdo vyhraje ¢i prohraje.

4.4. Presné hmotnosti zavodnikd se verejné vyhlasuji v ringu bezprostredné pred zapasem.

4.5. Soucasné s kontrolou hmotnosti musi probéhnout i |ékarska prohlidka.
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Clanek 5 — Supervizor

5.1

5.2.

5.3.

Supervizor delegovany na PRO zapas, je v misté a Case konani svrchovanym zastupcem
Vykonné rady PRO divize CSFu. Je opravnén kontrolovat opravnénost a platnost licenci
PRO divize CSFu a pozadovat od pfislusného promotéra, rozhod¢ich a dalsich ¢inovnikd
dodrzovani sportovni etiky, predpist a pravidel. V pripadé prohrescich proti regulérnos-
ti je opravnén zadat okamzité napraveni Ci vyvozeni sankci, v krajnim pripadé muize na
Vykonnou radu PRO divize CSFu podat navrh na zneplatnéni udéleného profesionalniho
titulu PRO divize CSFu.

Mezi hlavni povinnosti Supervizora patfi:

. kontrola hmotnosti, bandazi a obvazi

. dohlizet na regulérnost zapasu,

. shromazdovat a uchovavat hodnoceni bodovych rozhodcich po kazdém kole
béhem zapasu,

. po skonceni zapasu sdélit konecny vysledek hodnoceni bodovych rozhodcich
oficialnimu hlasateli v ringu,

. zajisténi vysledkl, bodovych protokold, Iékarskych protokoll a vsech souvise-
jicich nalezitosti, a jejich nasledné bezodkladné doruceni k rukam Head super-
vizora Vykonné rady PRO divize CSFu.

Supervizor je delegovan pouze na titulovy zapas.

Clanek 6 — Rozhod¢i

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Ringovy i bodoveé rozhodci na kazdy titulovy zapas jmenuje vyhradné Vykonna rada PRO
divize CSFu. Rozhod¢i odpovida za presné dodrzovani sportovnich pravidel a regulérnost
celého priabéhu. V pripadé prohrescich proti regulérnosti ¢i jinych pozadavcich se obraci
na Supervizora, ktery, rozhoduje a kona s konecnou platnosti.

Pred zahajenim zapasu navstivi ringovy rozhodci spolu se supervizorem oba kickboxery
v jejich Satnach a dle svého uvazeni je pouci o tom, co je nezbytné pro spravny priibéh
zapasu.

V samotném ringu, bezprostfredné pred zahajenim zapasu, povola ringovy rozhod¢i oba
kickboxery do stfedu ringu pro sdéleni zavérecnych pokyn(, vyzve je, aby si podali ruce,
a zahaji zapas. Pred zahajenim posledniho kola opét vyzve kickboxery k podani rukou.

Ringovy rozhoddi je povéren fizenim celého zapasu. Jakékoliv rozhodnuti ringového roz-
hodciho je konecné, nevratné a neni proti nému odvolani.

Ringovy rozhodci mize i bez predchoziho upozornéni kickboxera, nebo i oba dva diskva-
lifilkovat, m(Zze zapas predcasné ukoncit, nebo mize zcela podle své Gvahy resit jakouko-
liv nenadalou situaci..

Bodovy rozhodci pfi titulovém zapase zaznamenavaji hodnoceni do vysledkové karty a po
kazdém kole je odevzdavaji ringovému rozhodcimu, resp. supervizorovi.

V pripadé ,knokautu” zacne ringovy rozhodci okamzité nahlas pocitat od jedné do deseti
tempem jedno cislo za sekundu a takovym stylem, aby jej lezici kickboxer slysel. Jakmile
se vyslovi odpocet ,jedna”, méla uplynout jedna sekunda od chvile, kdy byl kickboxer
uznan ,down”.

Zvuk zvonu, ohlasujici konec kola, kromé posledniho kola nesmi prerusit odpocitavani
leziciho kickboxera. Pokud kickboxer zlistane na zemi béhem celého odpocitavani, je poté
prohlasen za ,out” a zapas je ukoncen. Jestlize je pripraven pokracovat v boji a jiz zaznél
zvon, musi se vratit do svého rohu a minutovy odpocinek se snizi o pocet sekund, o které
se kolo prodluzovalo.
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Clanek 7 - CasoméF¥ic

7.1.

Povinnosti casoméfrice je obsluhovat casomiru a gong.

Clanek 8 — Léka¥

8.1.

8.2.

8.3.

Lékar delegovany na PRO zapas, odpovida za odborné a bezodkladné zdravotni oSetreni
vyzadané ringovym rozhodcim v pribéhu zapasu.

Po skonceni zapasu muze |ékar v pripadé zranéni zavodnika pozadovat po promotérovi
bezodkladné zajisténi odvozu tohoto zavodnika do zdravotnického zarizeni.

Lékar mUze o své vlastni vali zasahnout v dobé minutového odpocinku mezi dvéma koly,
vySetfit boxera v rohu a nahlasit ringovému rozhod¢imu takovy zdravotni stav, ktery by
boxerovi mohl zpUsobit vazné nebezpeci, a/nebo mize doporucit ringovému rozhoddi-
mu, aby byl zapas prerusen.

Clanek 9 - Vysledek zapasu

9.1.

Vysledek zapasu mize mit jednu z nasledujicich podob:
. vitézstvi na body (P)
. vitézstvi Knock out (K.O.)
. vitézstvi z dlivodu Technical Knock out (T.K.O.)
. vitézstvi z dlivodu odstoupeni (A.B.)
. vitézstvi z dlivodu diskvalifikace (DISQ)

Clanek 10 — Povely ringového rozhodéiho

10.1.
10.2.

Ringovy rozhodci vydava povely pouze v anglictiné

Ringovy rozhoddi v pribéhu zapasu pouziva pouze nasledujici Ctyfi prikazy:
. .Stop” (zastaveni)
. ,Fight” (boj)
. ,Break” (od sebe)
. ,Time"” (cas)

Clanek 11 - Rozhodovani ringového rozhodciho v pripadé zranéni

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

V pfipadé zranéni, a pokud je to nutné, i v pfipadé faulu, mGze ringovy rozhodci konzulto-
vat s [ékarem otazku, zda prerusit zapas. Vsechna pfrijata rozhodnuti Cini ringovy rozhoddi
na zakladé svého nezpochybnitelného prava ringového rozhodciho a at" dojde k jakékoliv
situaci, je jedinou opravnénou osobou, ktera mize zapas prerusit.

Pokud je zranéni zptisobeno dovolenymi Udery a zranény kickboxer neni schopen v zapa-
se pokracovat, bude prohlasen za porazeného a rozhodci prerusi zapas pro zranéni.

Pokud je zranéni zplsobeno Umyslinym faulem a zranény kickboxer neni schopen pokra-
Covat v zapase, bude faulujici kickboxer diskvalifikovan a prohraje.

Jestlize je kickboxer zranén vinou neumysiného faulu, mdze ringovy rozhodci nafidit str-
Zeni bodu faulujicimu kickboxerovi.
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Clanek 12 — Rozhodovani ringového rozhod¢iho v ptipadé ..down”

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

Kickboxer je rozhodcim kvalifikovan ,down”, kdyz se zemé dotyka jina cast jeho téla nez
jeho chodidla.

V pripadé Knock Downu vykaze ringovy rozhodci stojiciho kickboxera do neutralniho rohu
a tam musi zlstat do té doby, nez mu ringovy rozhodci povoli pokracovat v boji. Jestlize
opusti neutralni roh drive, nez je mu dovoleno pokracovat v boji, rozhod¢i odpocitavani
prerusi a do doby dokud se opét nevrati do neutralniho rohu, v odpocitavani nepokracu-
je. Jestlize ringovy rozhodci odpocitavani prerusi a posléze v ném znovu pokracuje podle
vyse uvedenych zasad, pokracuje toutéz vterinou, ve které odpocitavani prerusil.

Jestlize kickboxer odstoupi ze zapasu v prlibéhu prestavky mezi dvéma koly, bude v na-
sledujicim kole prohlasen porazenym z dlivodu odstoupeni ze zapasu (A.B.).

Jestlize ma jeden z kickboxerd jednoznacné navrch nad svym souperem, rozhodci mize
zapas ukoncit ,T.K.O.".

V pripadé, ze je kickboxer knockoutovan, nebo kdyz mu provazy brani upadnout na zem,
ringovy rozhodci vzdy zahaji odpocitavani do ,8". Pokud ringovy rozhodci dojde k zavéru,
Ze kickboxer, ktery se ma béhem tohoto odpoctu zvednout je v ,rizikovém stavu”, mize
okamzité ukoncit zapas, aniz dokonci odpocitavani do ,8". Ukonceni zapasu rozhodcim
z ddvodu zranéni neni ,T.K.O.".

Rozhodnuti ,K.O."” se uskutec¢ni vyslovenim ,ten out” (deset uplynulo).

Clanek 13 — Poéet a délka kol pro jednotlivé discipliny

13.1.

Predepsany pocet a délka kol pro jednotlivé discipliny:

Disciplina Zapas / Titulovy zapas Zeny a juniorky | Muzi a juniofi

National fight
International fight 5x 2 min. 5/7 x 2 min.
CZECH NATIONAL WAKO PRO TITLE

Full contact | CZECH INTERNATIONAL WAKO PRO TITLE 7 x 2 min. 8 x 2 min.

CONTINENTAL WAKO PRO TITLE
INTERCONTINENTAL WAKO PRO TITLE

8 x 2 min. 10 x 2 min.

WORLD WAKO PRO TITLE 10 x 2 min. 12 x 2 min.

Low kick

National fight

International fight

3 x 3 min.

CZECH NATIONAL WAKO PRO TITLE 3/5x 3 min.

CZECH INTERNATIONAL WAKO PRO TITLE
CONTINENTAL WAKO PRO TITLE
INTERCONTINENTAL WAKO PRO TITLE
WORLD WAKO PRO TITLE

K-1

5x 3 min.

13.2.
13.3.

Ve vsech disciplinach je mezi jednotlivymi koly vzdy prestavka o délce jedné minuty.

V pripadé bodové remizi po uplynuti predepsaného poctu kol, nastavuje ringovy rozhod-
¢i jedno kolo navic (tzv. extra round).
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FULL CONTACT

Techniky
Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku
Rucni — jab, punch, upper-cut, hook.

Podmet (pouze kontrolovana technika-boticka na boticku provedena pod uroven kotniku).

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
VSechny techniky na vrch a temeno hlavy

Vsechny techniky na krk, zada a od pasu dold, vyjma podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i prfi doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Udery rukou ze strany dlané, malikové hrany a palce.

Back fist a spinning back fist.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Tlaceni soupere nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Strkani do soupere, drzeni, Skrceni, pfehozy a chytani nohou.

Utoceni na soupete, ktery leZi, kleci, pada, nebo zdvizenou rukou 7ada o preruseni zapasu
Pokracovani v boji po preruseni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupere, kouce, divaki nebo rozhoddich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chra-
nice.

Drzeni se, opirani a odrazeni od provaz( ringu.

Utikani pred souperem, zavésovani se na soupere, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho.

Sila provedeni

Full contact je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny
s maximalni razanci a snahou o co nejvyssi Ucinnost. Techniky, které nevyhovuji témto kritériim,
nejsou bodovany. Na druhé strané je full kontakt disciplinou, ktera vyzaduje korektnost kickbo-
xerd a nedovolené techniky jsou proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt by se jednalo jen
o jejich naznak.

Obleceni kickboxeru

Dlouhé saténové kalhoty. Zeny a juniorky navic sportovni top.
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Ochranné prostredky

Chranic chrupu, boxerské rukavice 10 oz, bandaze prstd, suspenzor, chranic¢e holeni a chranice
nartd - tzv. botic¢ky. Zeny a juniorky navic prsni chranic. Vsechny tyto ochranné prostiedky musi
pochazet od autorizovanych vyrobcl a musi byt v dobrém - pIné funkénim stavu.

Z4dné dalsi chranice nejsou pFipustné! V lékasky od(ivodnéném pfipadé miize nastoupit kick-
boxer s mékkou bandazi lokte, kolene nebo kotniku.

Zapasiste

Zapasisté Full contactu tvori boxersky ring.

Kouc

Kickboxer ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim koucem. Kouc je zodpovédny za
technickou vyspélost svého svérence k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mlze mit s se-
bou jednoho asistenta. Kou¢ doprovazi kickboxera k ringu, pomaha mu s Upravami vystroje
kouce je v pripadé nutnosti rozhodnout za kickboxera a vzdat zapas vhozenim rucniku do
ringu. Nevhodné chovani kouce muze ringovy rozhod¢i potrestat penalizaci jeho kickboxera,
nebo i naridit jeho vymeénu.

Cas
Cas nechava rozhodci zastavit pfi Upravé vystroje, oSetfeni zavodnika, oficialnim varovani,

v situaci kdy néco brani pokrac¢ovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodciho - napf.
v pfipadé protestu.

Hodnoceni

Body jsou pridélovany tfremi bodovymi rozhodcimi, v pribéhu celého zapasu. Penalizaci a jeji
vysi urcuje ringovy rozhodci sam, v pripadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jed-
nim, nebo i vSemi bodovymi rozhodcimi. Ringovy rozhoddi signalizuje vSechna sva rozhod-
nuti ke stolkiim bodovych rozhoddich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou
kontrolu téchto svych vyrokd, spravné zapsanych do bodovacich listkd.

Bodovy zisk

+ uder rukou na télo 1 bod

« uder rukou na hlavu 1 bod

« kop nohou na télo 1 bod

« vyvedeni soupere z rovnovahy podmetem 1 bod

« kop nohou na hlavu 1 bod

« kop ve vyskoku do téla 1 bod

« kop ve vyskoku do hlavy 1 bod

Bodova ztrata: W - slovni varovani
M - minus bod -1 oficialni bod
M - minus bod -1 oficialni bod

Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -1 oficialni bod

Penalizaci vyhlasuje ringovy rozhodci vzapéti po spachani prestupku.
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Udélovani bodti - pisemné protokoly

Na konci kola udéli bodovi rozhodci nasledujici bodové hodnoceni:

pfi rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bod{ (Uderl a kop() 10— 10 bodu
pfi bodovém rozdilu 3-7 pomocnych bodu 10 — 9 bodu
pfi bodovém rozdilu presahujici 8 pomocnych bodd 10 — 8 bodu

Vitézem se stava zavodnik, ktery méa po vsech kolech vice bodu. Bodové srazky za penalizace
jsou odecitany az z oficialnich bodu.

Preruseni zapasu zavodnikem

Potrebuje-li zavodnik prerusit zapas (divodem muze byt potfeba oSetreni, Upravy vystroje
nebo Umysl vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhodci zapas prerusi. Pak
mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma problém a ringovy rozhodci nasledné rozhodne, zda zapas po-
zastavi. Zneuziti tohoto mechanizmu zavodnikem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci
od kouce apod., je rozhodcim trestano.

Pocet pocitani béhem zapasu (tzv. knock down):
Neplati pravidlo dvou pocitani v prvnim kole.

Ringovy rozhodci mize zapas ukoncit kdykoliv béhem zapasu pro naprostou prevahu zavodni-
ka verdiktem TKO a neni povinen vyuzit maximalni pocet pocitani zavodnika.
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LOW KICK

Techniky

Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, low
kick na stehno a lytko.

Rucni — jab, punch, upper-cut, hook, back fist.

Podmet.

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
VSechny techniky na vrch a temeno hlavy

Vsechny techniky na krk, zada a od pasu dol(, vyjma low kick a podmetu.

Vsechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, ¢i pri doteku ruky nebo kolene podlahy
ringu.

Spinning back fist.

Kopy proti kolenu.

Udery rukou ze strany dlané, malikové hrany a palce.

Jakékoli utoky hlavou, loktem a kolenem.

Strkani do soupere, drzeni, Skrceni, pfehozy a chytani nohou.

Tlaceni soupere nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Utoceni na soupere, ktery lezi, kleci, pada, nebo zdvizenou rukou 7ada o preruseni zapasu.
Pokracovani v boji po preruseni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupere, kouce, divakl nebo rozhodcich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, i vyplivovanim zubniho chra-
nice.

DrZeni se, opirani a odrazeni od provazl ringu.

Utikani pred soupefem, zavéSovani se na soupere, obraceni se zady a padani.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho.

Sila provedeni

Low kick je plnokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s
maximalni razanci a snahou o co nejvyssi Ucinnost. Techniky, které nevyhovuji témto kritériim,
nejsou bodovany. Na druhé strané je low kick disciplinou, kterd vyzaduje korektnost borct a
nedovolené techniky jsou proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt by se jednalo jen o jejich
naznak.

Obleceni kickboxeru

Kratké saténové kalhoty. Zeny a juniorky navic sportovni top.
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Ochranné prostredky

Chrani¢ chrupu, boxerské rukavice 10 oz, bandaze prstli a suspenzor. Zeny a juniorky navic prs-
ni chranic. VSechny tyto ochranné prostredky musi pochazet od autorizovanych vyrobct a musi
byt v dobrém - plné funkcnim stavu.

Zapasiste

Zapasisté low kicku contactu tvori boxersky ring.

Kouc

Kickboxer ma pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim koucem. Kouc¢ je zodpovédny za
technickou vyspélost svého svérence k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mize mit s sebou
jednoho asistenta. Kou¢ doprovazi kickboxera k ringu, pomaha mu s Upravami vystroje a bé-
hem zapasu mu mUze slusnou formou poskytovat taktické rady. Nejdulezitéjsim ukolem kou-
Ce je v pripadé nutnosti rozhodnout za kickboxera a vzdat zapas vhozenim rucniku do ringu.
Nevhodné chovani kouce muize ringovy rozhodci potrestat penalizaci jeho kickboxera, nebo i
naridit jeho vymeénu.

Cas
Cas nechava rozhoddi zastavit pfi Upraveé vystroje, osetreni zavodnika, oficialnim varovani,

v situaci kdy néco brani pokracovani zapasu nebo na pokyn nadfizeného rozhodciho - napf.
v pfipadé protestu.

Hodnoceni

Body jsou pridélovany tfremi bodovymi rozhod¢imi, v pribéhu celého zapasu. Penalizaci a jeji
vysi urcuje ringovy rozhodci sam, v pfipadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jed-
nim, nebo i vSemi bodovymi rozhodcimi. Ringovy rozhoddi signalizuje vSechna sva rozhod-
nuti ke stolkim bodovych rozhodcich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou
kontrolu téchto svych vyrokd, spravné zapsanych do bodovacich listk(.

Bodovy zisk

« Uder rukou na télo 1 bod

« Uder rukou na hlavu 1 bod

« kop nohou na télo a stehno 1 bod

« vyvedeni soupere z rovnovahy podmetem 1 bod

* kop nohou na hlavu 1 bod

« kop ve vyskoku do téla 1 bod

« kop ve vyskoku do hlavy 1 bod

Bodova ztrata: W - slovni varovani
M - minus bod -1 oficialni bod
M - minus bod -1 oficialni bod
Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -1 oficialni bod

Penalizaci vyhlasuje ringovy rozhodci vzapéti po spachani prestupku.
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Udélovani bodti - pisemné protokoly

Na konci kola udéli bodovi rozhodci nasledujici bodové hodnoceni:

pfi rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bod{ (Uderl a kop() 10— 10 bodu
pfi bodovém rozdilu 3-7 pomocnych bodu 10 — 9 bodu
pfi bodovém rozdilu presahujici 8 pomocnych bodd 10 — 8 bodu

Vitézem se stava zavodnik, ktery méa po vsech kolech vice bodu. Bodové srazky za penalizace
jsou odecitany az z oficialnich bodu.

Preruseni zapasu zavodnikem

Potrebuje-li zavodnik prerusit zapas (divodem muze byt potfeba oSetreni, Upravy vystroje
nebo Umysl vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhodci zapas prerusi. Pak
mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma problém a ringovy rozhodci nasledné rozhodne, zda zapas po-
zastavi. Zneuziti tohoto mechanizmu zavodnikem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci
od kouce apod., je rozhodcim trestano.

Pocet pocitani béhem zapasu (tzv. knock down):
Neplati pravidlo dvou pocitani v prvnim kole.

Ringovy rozhodci mize zapas ukoncit kdykoliv béhem zapasu pro naprostou prevahu zavodni-
ka verdiktem TKO a neni povinen vyuzit maximalni pocet pocitani zavodnika.
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K-1

Techniky

Kopy — front, side, back, roundhouse, hook, crescent, axe kick, otocky a kopy ve vyskoku, low
kick na stehno a lytko, techniky kolenem na stehna, télo i hlavu soupere - do 5 vterin pri aktiv-
nim boji v klinci.

Rucni — jab, punch, upper-cut, hook, back fist, spinning back fist

Podmet.

V klinci je povoleno otacet se soupefem, za Ucelem jeho destabilizace a nasledného provedeni
kopu kolenem. Pokud pfi takové akci dojde k padu protivnika, neni takové chovani klasifikova-
no jako nedovolené strzeni nebo hozeni, ovsem za predpokladu, Ze pro otoceni soupere a na-
sledné jeho padu nebylo pouZito boku (prehoz z juda) nebo nohou (podrazeni). Za takovou
akci neni tedy napominan, ale ani bodové hodnocen.

Nedovolené techniky a chovani

Vsechny techniky, které nejsou dostatecné kontrolovany a doprovazeny pohledem.
Vsechny techniky na vrch a temeno hlavy

Vsechny techniky na krk, zada a od pasu dold, vyjma low kick, kolene na stehno a podmetu.

VSechny techniky provadéné v klece, v leze, v padu, Ci pri doteku rukou nebo kolene podlahy
ringu.

Kopy proti kolenu.

Udery rukou ze strany dlané, malikové hrany a palce.
Jakékoli utoky hlavou a loktem.

Strkani do soupere, Skrceni, strhy, hody a prehozy.

Tlaceni soupere nedovolenymi/nebodovatelnymi technikami.

Tahani nebo strkani soupere pres jeho zachycenou nohu. (Krok od soupere pfi jeho zachycené
noze nasledovany bezprostredné technikou je dovolen.)

Boj v klin¢i delsi, nez 5 vtefin.

Drzeni se provazl ringu.

Utoceni na soupere, ktery lezi, kleci, pada, nebo zdvizenou rukou 7ada o preruseni zapasu.
PokraCovani v boji po preruseni, ¢i ukonceni zapasu.

Slovni napadani soupere, kouce, divakli nebo rozhodcich.

Postoje a gesta, ktera nejsou nutna pro vedeni boje, nesportovni chovani.

Zdrzovani zapasu predstiranim zranéni, nutnosti Upravy vystroje, ¢i vyplivovanim zubniho chra-
nice.

Utikani pred souperem, zavésovani se na soupere pfi predstirani boje v klinci, obraceni se zady
a padani.

Svévolné preruseni boje bez pokynu rozhodciho.
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Sila provedeni

K1 je pInokontaktni formou boje a proto techniky v této discipliné musi byt vedeny s maximal-
ni razanci a snahou o co nejvyssi Ucinnost. Techniky, které nevyhovuji témto kritériim, nejsou
bodovany. Na druhé strané je K1 disciplinou, ktera vyzaduje korektnost borci a nedovolené
techniky jsou proto zde ihned nemilosrdné trestany, byt by se jednalo jen o jejich naznak.

Obleceni kickboxeru

Kratké saténové kalhoty. Zeny a juniorky navic sportovni top.

Ochranné prostredky

Chrani¢ chrupu, boxerské rukavice 10 oz, bandaze prst(i a suspenzor. Zeny a juniorky navic prs-
ni chranic. Vsechny tyto ochranné prostredky musi pochazet od autorizovanych vyrobct a musi
byt v dobrém - pIné funkénim stavu.

Zapasiste
Zapasisté K1 tvori boxersky ring.

Kouc

Kickboxer méa pravo, ale i povinnost, byt doprovazen jednim koucem. Kouc¢ je zodpovédny za
technickou vyspélost svého svérence k regulérnimu vedeni boje. Tento kou¢ mize mit s se-
bou jednoho asistenta. Kouc¢ doprovazi kickboxera k ringu, pomaha mu s Gpravami vystroje
kouce je v pripadé nutnosti rozhodnout za kickboxera a vzdat zédpas vhozenim rucniku do
ringu. Nevhodné chovani kouce muze ringovy rozhodci potrestat penalizaci jeho kickboxera,
nebo i naridit jeho vymeénu.

Hodnoceni

Body jsou pridélovany tfremi bodovymi rozhod¢imi, v pribéhu celého zapasu. Penalizaci a jeji
vysi urcuje ringovy rozhodci sam, v pripadé pochybnosti mize miru zavinéni konzultovat s jed-
nim, nebo i vSemi bodovymi rozhodcimi. Ringovy rozhoddi signalizuje vSechna sva rozhod-
nuti ke stolkiim bodovych rozhodcich - jak gesty, tak i slovné a je zodpovédny za naslednou
kontrolu téchto svych vyrokd, spravné zapsanych do bodovacich listk(.

Bodovy zisk

« uder rukou na télo 1 bod

« uder rukou na hlavu 1 bod

« kop nohou na télo a stehno 1 bod

« vyvedeni soupere z rovhovahy podmetem 1 bod

« kop nohou na hlavu 1 bod

« kop ve vyskoku do téla 1 bod

« kop ve vyskoku do hlavy 1 bod

« kop kolenem 1 bod

Bodova ztrata: W - slovni varovani
M - minus bod -1 oficialni bod
M - minus bod -1 oficialni bod

Diskvalifikace
KD Knock down (pocitani) -1 oficialni bod

Penalizaci vyhlasuje ringovy rozhodci vzapéti po spachani prestupku.
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Udélovani bodti - pisemné protokoly

Na konci kola udéli bodovi rozhodci nasledujici bodové hodnoceni:

pfi rovnosti nebo rozdilu 1-2 pomocnych bod{ (Uderl a kop() 10— 10 bodu
pfi bodovém rozdilu 3-7 pomocnych bodu 10 — 9 bodu
pfi bodovém rozdilu presahujici 8 pomocnych bodd 10 — 8 bodu

Preruseni zapasu zavodnikem

Potrebuje-li zavodnik prerusit zapas (divodem muze byt potieba oSetreni, Upravy vystroje
nebo Umysl vzdat zapas), zvedne jednu ruku a vycka, az ringovy rozhodci zapas prerusi. Pak
mu sdéli, nebo ukaze, jaky ma problém a ringovy rozhodci nasledné rozhodne, zda zapas po-
zastavi. Zneuziti tohoto mechanizmu zavodnikem pro zdrzovani, odpocinek, zjisténi informaci
od kouce apod., je rozhodcim trestano.

Pocet pocitani béhem zapasu (tzv. knock down):
Neplati pravidlo dvou pocitani v prvnim kole.

Ringovy rozhodci mize zapas ukoncit kdykoliv béhem zapasu pro naprostou prevahu zavodni-
ka verdiktem TKO a neni povinen vyuzit maximalni pocet pocitani zavodnika.



