PREBOR PRAHY 2019

Nominaéni turnaj na MCR beginers, mladeZe a senior(i 2019

1. Pofradatel: Praisky svaz karate za podpory Kesl Ryu Shotokan

2. Datum a misto konani: sobota 13.10.2019 | Sportovni hala SK Luziny, BelluSova 1877, Praha 5

3. Reditel soutéze: Karel Kesl, 9th Dan - mobil: +420 777 940 769, e-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz
4. Hlavni rozhodci: Karel Kesl

5. Rozhodcdi a lékaf: Deleguje KR PSKe | Zajisti poradatel soutéze

6. Soutézni podminky: Nominacni kategorie pouze pro ¢leny PSKe - SoutéZici kluby musi mit zaplacen

¢lensky klubovy poplatek PSKe 2019. Platny priikaz CSKe (lékafskd prohlidka, ne stari jednoho roku,
nutna pro souté? Kata i Kumite! Elektronicka znamka CSKe 2019 - zavodnik musi byt v internetové da-
tabazi CSKe). Soutéii se dle obecné platnych pravidel WKF + dodatky soutéinich ¥ad(. Chranice hole-
ni, nart a zubl jsou povinné pro vsechny kategorie! Suspenzor je doporuceny, ale soutézici je povinen

si uvédomit, soutéZeni bez suspenzoru je na vlastni nebezpeci! Chrani¢ hrudniku (body protector) je po-
vinny pro viechny kategorie vyjma kategorie zak(. Zakyné 12-13 let maji povinné chraniée prsou,pokud
maji body protector, chrani¢ prsou mit nemusi.

Zastupce klubu prihlasujici zavodniky na turnaj stvrzuje, Zze ma od kazdého konkrétniho zavodnika, pfipa-
dné jeho zdkonnych zastupct, udélen souhlas k takovému ptihlaseni na danou soutéz,ddle rovnéz stvrzuje
ze ma kazdy prihlaseny zavodnik platnou lékarskou prohlidku, je poucen ve smyslu nepovolenych zakaza-
nych latek dle smérnice antidopinkového vyboru CR http://www.antidoping.cz/aktuality.php), dle které je
schopen se soutéZe karate zucastnit, pficemz za pravdivost téchto stvrzeni odpovida.

7. Soutézni discipliny:

Kazdy zavodnik muize startovat pouze v kategorii,v jaké bude startovat na MCR! (Kvalifikaéni turnaj pro
MCR + MCR Beginner se uskuteéni 16. - 17.11.2019 a MCR viech kategorii 7. - 8.12.2019). Zavodnici nad

16 let mohou soutézit jak v kategorii Kata juniofi / juniorky (16-17 let),tak v kategorii Kata seniofi/seniorky
(+16 let).

8. Zavodnici v kategoriich Beginer bez STV, 8.+7.Kyu nemohou soucasné startovat i v nominacnich kategoriich.

9. Casovy harmonogram: 08:00 - 08:30 Prezentace viech souté&znich disciplin
(Kumite mozno prezentovat dale od 10:00 do 11:00 hod.).

09:00 Zahajeni turnaje,po ukonceni viech kategorii kata oficialni zahdjeni
Kumite bude zahdjeno vahovymi kategoriemi senior( a seniorek. (Prezentace
BRH po skonceni jednotlivych vahovych kategorii senior(i u stolku STK)

10. Startovné: 200,- K¢ za jednotlivce (kata+kumite)

11. Protesty: Pisemné ihned po skonceni utkani u hlavniho rozhodciho s poplatkem 300,- K¢.
12. Ceny: Medaile a diplom

13. Registrace: on-line registrace pfes databazi CUBU www.cubu.info do 10.10.2019.

Na turnaji neni mozné dohlasit dalsi zavodniky, Ize pouze vyskrtnout nepfitomné.

Turnaj finan¢né podporuje magistrat hl.m. Prahy
PRA|HA

PRA[GUE /
........................ PRAGA
STK PSKe, Jan Bartos PRA|G feditel turnaje, Karel Kesl
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Podrobny rozpis soutéznich disciplin

Kategorie beginners
karate agility
kihon-ido

kumite balloon

kata beginner

kumite beginner

vSechny ve vékovych kategoriich

st. zaci zavodnici ve véku 12 az 13 let v€etné
st. zakyné zavodnice ve véku 12 az 13 let v€etné

ml. zaci 10-11 zavodnici ve véku 10 az 11 let v€etné

ml. zakyné 10-11 zavodnice ve véku 10 az 11 let vCetné

ml. Zaci 8-9 zavodnici ve véku 8 az 9 let véetné

ml. zakyné 8-9 zavodnice ve véku 8 az 9 let v€etné

déti zavodnici a zavodnice ve véku do 7 let véetné

Kategorie mladeZe a seniord

KATA KUMITE

Mladsi zaci I. (7-9 let) -27 kg -32kg
MladSi zaci II. (10-11 let) -30kg -35kg
StarSi zaci (12-13 let) -39kg -45kg
Dorostenci (14-15 let) -52 kg -57 kg
Juniofi (16-17 let) -55kg -61 kg
Muzi U21 -60 kg -67 kg
Seniofi (+16 let) -60 kg -67 kg
Mladsi zakyné I. (7-9 let) -30kg +30 kg
Mladsi Zakyné II. (10-11let) -35kg +35Kkg
StarSi zakyné (12-13 let) -42 kg  -50 kg
Dorostenky (14-15 let) -47kg -54 kg
Juniorky (16-17 let) -48 kg -53 kg
Zeny U21 -50 kg  -55kg
Seniorky (+18 let) -50kg -55kg

K ATA 6.Kyu a vyssSi
Masters muzi 50+ (50 let a vice)
Masters muzi U50 (40 az 49 let vCetné)
Masters Zeny 45+ (45 let a vice)
Masters Zzeny U45 (35 az 44 let vCetné)

+32 kg
-41 kg
-52 kg
-63 kg
-68 kg
-75 kg
-75 kg

+50 kg
+54 kg
-59 kg
-61 kg

-61 kg

+41 kg

-60 kg +60 kg

-70 kg +70kg

-76 kg +76 kg

-84kg +84 kg

-84kg +84kg BRH
+59 kg

-68kg +68Kkg
-68kg +68kg BRH

KUMITE

Masters muzi (+40 let) BRH
Masters zeny (+35 let) BRH
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Sportovni hala SK Luziny, BelluSova 1877, Praha 5, sidlisté Luziny
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Sportovni hala je umisténd na sidlisti Luziny v ulici BelluSova 1877, pobliz kfizovatky ulic
JeremiasSovy a Mukarovského.

Metro
Stanici metra B Luka, odtud cca 5 minut péSky. Z vestibulu metra prejdete lavkou prfes hlavni

silnici, projdete obchodnim stfediskem a trznici a hned za trznici pfed zakladni $kolou pUjdete
vlevo do BelluSovy ulice kterou projdete az ke sportovni hale.

Autobus
Vystupni zastavka Amforova, ktera lezi na trase autobusu 174 (trasa: HradCansk& — Bfevnov —

Vypich — Motol — Stodulky — Luziny — Velk& ohrada), ze zastavky je hala jiz vidét, je vzdalena cca
2 minuty chuze.

Auto

Smér z centra - pfijezd je ze Smichova ulici Radlickd. Na konci Radlické ulice na svételné
kfizovatce u benzinové pumpy Aral odbocite vlevo do ulice JeremiaSova (hlavni dvouprouda
komunikace). Po necelych 2 km. na svételné kfizovatce pfed benzinovou pumpou Safranka a
obchodnim domem Billa odbocite vpravo do ulice Mukafovského, po 200 m. jizdy (za nadchodem)

odbodcite vlevo a po 50 metrech opét vlevo do ulice BelluSova, kde se po levé strané nachazi
sportovni hala.
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