CESKY SVAZ FULL-CONTACTU z.s.

SMERNICE 16/2022
Smérnice CSFu pro udélovani
Il., lIl. a IV. trenérskych trid v kickboxu




1. Zakladni ustanoveni

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Tato smérnice Ceského svazu full-contactu a ostatnich bojovych uméni, z.s. (dale jen ,CSFu®)
stanovuje hodnotici kritéria pro udéleni ll., lll. a IV. trenérskych trid kickboxu.

Organem CSFu se pro ugely této smérnice rozumi Trenérsko-metodicka komise CSFu (dale jen
,TMK CSFu*), zfizenym dle §13, odstavec 1.2. stanov CSFu.

Metodiku pro udélovani trenérskych tfid v kickboxu stanovuje samostatny dokument ,Metodika
pro udélovani trenérskych trid kickboxu®.

Poslani, strukturu, rozhodovani, ¢&innost, pGsobnost a povinnosti TMK CSFu stanovuje
samostatna ,Smérnice pro éinnost trenérsko-metodické komise CSFu*.

Trenérské tfidy v kickboxu udéluje TMK CSFu na akreditovanych $kolenich trenérd CSFu, které
sama organizuje a porada.

Kritéria pro udéleni trenéra |. tfidy (licence A) nejsou soucasti této smérnice. Trenér |. tfidy
(licence A) je nejvysSi trenérské vzdélani a je udélovano pouze absolventiim trenérské Skoly pfi
FTVS UK se specializaci kickboxu nebo jiné télovychovné &i pedagogické fakulté.

2. Rozdéleni trenérskych trid v kickboxu

2.1.

Rozdéleni trenérskych tfid a licenci kickboxu:

2.1.1. IV. trenérska tfida (instruktor kickboxu IV. tfidy) — licence D
2.1.2. |l trenérska tfida (trenér kickboxu lll. tfidy) — licence C
2.1.3. |l. trenérska tfida (trenér kickboxu Il. tfidy) — licence B
2.1.4. | trenérska tfida (trenér kickboxu I. tfidy) — licence A.

3. Ramcovy program skoleni trenéra a rozsah vyuky

3.1.

3.2.

3.3.

Kazdé skoleni trenérli musi obsahovat:
3.1.1.  Cast teoretickou (obecna &ast),
3.1.2.  ¢&ast specializovanou (kickbox),
3.1.3. zavérelny test,

3.1.4. zavére€na pisemna prace.

Rozsah vyuky:
IV. tfida lll. trida Il. trida
Cast teoreticka 4 hod. 15 hod. 70 hod.
Cast prakticka 4 hod. 20 hod. 82 hod.
Zaveérecny test 1 hod. 1 hod. 1 hod.
CELKEM 9 hod. 36 hod. 153 hod.

Zavére€na pisemna prace:

3.3.1.  Soucasti zkouSek je pisemna zavéreCna prace, kdy je kazdému posluchaéi zadano
téma, na které vypracuje zavérecnou pisemnou praci a odes$le ve stanoveném terminu
na elektronickou adresu TMK CSFu.

3.3.2.  Zavérec€na prace musi naplhovat obsahem zadané téma a splfiovat formalni nalezitosti:
format MS Word, pismo Times New Roman 12, rozsah minimalné x' ¢islovanych stran,
fadkovani 1,5 F., titulni stranu, citaci literatury v textu a pfehled pouzité literatury.

3.3.3.  x"=minimalni rozsah zavére¢né pisemné prace:

IV. trida lll. trida Il. trida
3 strany 6 stran 20 stran

4. Kiritéria pro udéleni trenérské tridy

4.1.

4.2.

Skoleni trenérd organizuje a porada TMK CSFu, a to véetné zavéreéného vyhodnoceni, udéleni
Ci neudéleni trenérskych tfid.
Udéleni trenérskych tfid v kickboxu je podminéno:



4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.2.1. Ucasti na Skoleni;

4.2.2. vyhodnocenim zavérec¢ného testu (hodnoceno procentualnim pomérem Uspésnych

odpovédi);

4.2.3. vyhodnocenim zavére¢né pisemné prace (hodnocenim od nejlepsiho: ,vyborné®,

,chvalitebné®, ,dobré*, ,dostateéné” a ,nedostatecné*);

Minimalni pozadavky na udéleni trenérské tfidy:

IV. trida Il. trida 1. trida

Ugast na teoretické ¢asti 100 % 100 % 80 %
Ugast na praktické &asti 100 % 100 % 80 %
Hodnoceni zavéreéného 70 % 80 % 90 %
testu
Hodnoceni zavéreéné i

, . dobré
pisemné prace

V pfipadé, Ze byl zavérecny test hodnocen pod stanovenou minimalni procentualni hodnotou dle

tabulky ¢l. 4.3. této smérnice:

44.1. IV.trenérska tfida nebude udélena;

4.4.2. . trenérska tfida ma povolenu jednu opravnou zkousku;

4.4.3. Il trenérska tfida ma povoleny dvé opravné zkousky.

V pfipadé, Ze zavéreCna pisemna prace byla hodnocena pod stanovenym minimalnim

hodnocenim dle tabulky ¢l. 4.3. této smérnice:

451. pfi hodnocenim ,dostate¢né*, TMK CSFu stanovi jeden nahradni termin pro
pfepracovani zavéreCné prace;

4.5.2. pfihodnocenim ,nedostatecné”, trenérska tfida nebude udélena.

Trenérska tfida nebude udélena, pokud:

4.6.1. nebyla dodrZzena minimalni uast na teoretické ¢asti Skoleni;

4.6.2. nebyla dodrzena minimalni u¢ast na praktické ¢asti Skoleni;

4.6.3. nebylo dosazeno min. hodnoceni zavérecného testu, pfipadné opravné zkousky dle
¢l. 4.4.2. ¢i 4.4.3. této smérnice;

4.6.4. nebylo dosazeno min. hodnoceni zavérecné pisemné prace, pfipadné prepracované
zavérecné prace dle ¢l. 4.5.1. této smérnice.

5. Udéleni trenérské tridy

5.1.

5.2.

Trenérska tfida maze byt udélena pouze za predpokladu spinéni vSech kritérii dle ¢l. 4. této
smérnice, pfipadné podminek stanovenych v ,Metodice pro udélovani trenérskych tfid
v kickboxu®.

Na udéleni trenérské tfidy v kickboxu neexistuje Zadny pravni narok.

6. Platnosti a prodlouzeni trenérskych trid

6.1.
6.2.

6.3.

I. trenérska tfida neni Casové omezena.

Il trenérska tfida ma platnost 5 let a prodlouzeni licence na dalSich 5 let je umoznéno na tzv.
doskoleni trenéra lll. tfidy, které zahrnuje 100 % Uc€ast na praktické Casti a uspéSné absolvovani
zavéredného testu dle tabulky &l. 4.3. této smérnice. U&ast na teoretické &asti ani vypracovani
zaveérecCné prace jiz na prodlouzeni licence neni vyzadovano.

IV. trenérska tfida ma platnost 3 roky a prodlouzeni licence neni doSkolenim umoznéno (je nutné
absolvovat nové Skoleni trenéru IV. tfid v plném rozsahu).

7. Zavérecna ustanoveni

7.1.

Vyklad této smérnice provadi VV CSFu.
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7.2. Tato smérnice byla schvalena VV CSFu usnesenim &. U95 dne 8. 11. 2022, a nabyva platnosti
a ucinnosti dne 1. 1. 2023.

JiFi Mulag — predseda CSFu




