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TRENERI: MIROSLAV HYSEK, DOMINIK MIKULA

SOBOTA 10.6.2023

15:30-16:00 registrace

16:00-17:00 UIO, U12, U14, U16, U18, seniofri

17:00-18:00 predndaska a rozbor tréninkovych metod

NEDELE 11.6.2023

9:00-9:30  registrace

9:30-11:00  UIO, U12

11:00-12:30  U14, U16, U18, seniofri

14:00-15:30 UI0, U12

15:30-17:00 U14, U16, U18, seniofi

17:00-18:00 predndaska a rozbor tréninkovych metod

MiSTO KONANI: HALA SSK TISNOV, DRBALOVA 274, TISNOV, 666 01

CENA: 200,- CLENOVE TMRS MORAVY A SLEZSKA
300,- ostatni dcastnici

CILE SEMINARE:
Prapravnad cviceni dle vékové kategorie, tréninkovy koncept, kritéria bodovani

VE SPOLUPRACI S TMRS MORAVY A SLEZSKA, TMK JSK CSKE
Pfihlasovani pfes databdzi CUBU (omezend kapacita 120 Gcastnikd).

www.karate-jsk.cz tmk@karate-jsk.cz tel. 603 400 917 (Vit Stencel)
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