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METODICKY RAD
Metodika pro udélovani
trenérskych trid kickboxu




] Clanek I. ]
UVODNi USTANOVENI

Metodika udélovani trenérskych tfid kickboxu (dale jen Metodika TTK) Ceské asociace kickboxu z.s. (dale
jen CAK) stanovuje metodiku a podminky pro udéleni jednotlivych trenérskych tfid kickboxu.

Organem CAK se pro ugely Metodiky TTK rozumi Trenérsko-metodicka komise CAK (déle jen TMK),
ustanovena dle §13 odst. 2.5. stanov CAK.

Poslani, strukturu, rozhodovani, Cinnost, plsobnost a povinnosti TMK stanovuje samostatna ,Smérnice
pro ¢innost trenérsko-metodické komise CAK".

Hodnotici kritéria pro udéleni trenérskych tfid stanovuje samostatna ,Smérnice pro udélovani trenérskych
tfid v kickboxu®.

Poplatky za Skoleni a udélovani trenérskych tfid stanovuje samostatna ,Ekonomicka smérnice pro Skoleni
a udélovani trenérskych tfid".

Rozdéleni trenérskych tfid a licenci kickboxu:

6.1. |. trenérska tfida (trenér kickboxu I. tfidy) — licence A (dale jen I. tfida);

6.2. Il. trenérska tfida (trenér kickboxu lIl. tfidy) — licence B (dale jen Il. tfida);

6.3. lll. trenérska tfida (trenér kickboxu lll. tfidy) — licence C (dale jen lll. tfida);
6.4. IV. trenérska tfida (instruktor kickboxu IV. tfidy) — licence D (dale jen IV. tfida);
(spolecné dale jen tridy)

] _ Clanekn. N
SYSTEM UDELOVANI TRENERSKYCH TRID

Trenérskeé tfidy udéluje TMK.
Podminky pro udéleni jednotlivych trenérskych tfid jsou uvedeny v &l. IV, V., VI. a VII. této Metodiky TTK.

V kompetenci TMK je i uznani trenérskeé tfidy na zakladé zadosti a pfedlozeni material( o ziskané odborné
zpusobilosti trenérskeé tfidy. V tomto pfipadé musi zadatel pfedlozit TMK original dokumentu osvédc&ujici
skuteCnost o dosazeni trenérskeé tiidy a hodnovérné dolozit podminky udéleni trenérské tfidy. V pfipadé
dosazené trenérské tfidy v zahrani¢i, musi byt ke vSem pfedloZzenym dokladim doloZen i pfeklad do
Ceského jazyka.

Clanek lll. B
PLATNOSTI TRENERSKYCH TRIiD

Trenérské tridy se udéluji na dobu:

1.1. 1. a ll. tfida — platnost bez omezeni;
1.2. lll. tfida — platnost 60 mésicu (5 let);
1.3. IV. tfida — platnost 36 mésicul (3 roky);

Eticka komise CAK (dale jen EK CAK) a/nebo vykonny vybor CAK (dale jen VV CAK), mlze v zavazném
pfipadé navrhnout odebrani jakékoliv udélené trenérské tfidy. Za zavazny pfipad se povazuje napf.
prokazana ucast &i spoluti¢ast pfi provinéni proti antidopingovym pravidliim, prokazana trestna ¢innost
v souvislosti s vykonem funkce trenéra apod. Navrh na odebrani trenérskeé tfidy projednava a rozhoduje
v prvnim stupni Disciplinarni komise CAK.



Disciplinarni komise CAK rozhoduje o odebrani jakékoliv udélené trenérské licence. Proti rozhodnuti
disciplinarni komise je mozné podat v druhém stupni odvolani k Dozor¢imu organu CAK.

~ Clanek IV.
I. TRENERSKA TRIDA (LICENCE A)

Trenér I. tfidy je nejvySsi trenérské vzdélani a je udélovano absolventiim trenérské Skoly pfi FTVS UK se
specializaci kickboxu nebo jiné télovychovné ¢i pedagogické fakulté.

Podminky pro pfihlaseni na studium I. trenérské tfidy:

2.1. minimalni vék 21 let;

2.2. drzitel Il. trenérské tfidy (licence B) minimalné 24 mésic(;

2.3. doloZena trenérska praxe v kickboxu minimalné 36 mésict (potvrzuje klub CAK);
2.4. dosazené stfedoskolské vzdélani zakonéené maturitou;

2.5. zdravotni zplsobilost potvrzena lékafem;

Podminky pro udéleni I. trenérské tfidy stanovuje pfislusna trenérska sSkola pfi FTVS UK nebo jina
télovychovna &i pedagogicka fakulta. K dokon&eni studia je vzdy nutna UspésSna obhajoba zavérecné
prace a uspésné absolvovani zavérecné zkousky.

Studium je organizovano jako dvouleté. V pribéhu studia se vykonavaji z uréenych pfedméti zkousky
a zapocty.

Studium organizuje a fidi TMK ve spolupraci s FTVS UK nebo jinou télovychovnou ¢&i pedagogickou
fakultou.

Studium se organizuje zpravidla jednou za 2 roky. Informace o zahajeni a pfihlaSeni na studium musi byt
zvefejnéno minimalné 60 dni pfed datem zahajeni. Terminy konani dalSich jednotlivych €asti studia
stanovuje TMK ve spolupraci s FTVS UK nebo jinou télovychovnou €i pedagogickou fakultou, a seznamuje
s nimi pouze u&astniky studia.

Ziskana kvalifikace |. trenérské tfidy opraviiuje drzitele:

7.1. k udasti na soutézi CAK na pozici trenéra (koude);

7.2. k vedeni tréninkové jednotky kickboxu na pozici hlavniho trenéra;
7.3. k automatickému vydani zivnostenského listu;

7.4. k moznosti Skolit Il. trenérskeé tfidy;

7.5. k moznosti Skolit lll. trenérskeé tfidy;

7.6. k moznosti Skolit IV. trenérské tfidy;

7.7. k moznosti se uchazet o jmenovani za ¢lena TMK;

~ Clanek V.
ll. TRENERSKA TRIDA (LICENCE B)

Skoleni Il. trenérské tfidy se sklada z obecné &asti (teorie sportovniho tréninku) v rozsahu miniméainé 70
vyukovych hodin, specializované ¢asti (aspekty tréninku kickboxu) v rozsahu minimalné 82 vyukovych
hodin, zavéreCného testu a zavérecné pisemné prace.



Skoleni v obecné &asti mohou provadét osoby povéfené TMK které jsou drzitelé |. trenérské tridy
minimalné 6 let. MozZnou variantou je také Skoleni v oblasti teorie sportovniho tréninku ve spolupraci
s FTVS UK nebo jinou télovychovnou &i pedagogickou fakultou.

Skoleni ve specializované &asti mohou provadét pouze osoby povéfené TMK které jsou drzitelé
I. trenérske tfidy minimailné 6 let.

Podminky pro pfihlaseni na Skoleni Il. trenérské tfidy:

4.1. minimalni vék 21 let;

4.2. drzitel lll. trenérskeé tfidy minimalné 6 mésic(;

4.3. dolozena trenérska praxe v kickboxu minimalngé 24 mésict (potvrzuje klub CAK) nebo dosazeny
stuperi technické vyspélosti (STV) minimalné 1. DAN;

4.4. dosazené stfedoSkolské vzdélani zakonéené maturitou, pfipadné absolvovany dorovnavaci kurz
organizovany télovychovnou ¢i pedagogickou fakultou;

4.5. zdravotni zpUsobilost potvrzena Iékafem;

Podminky pro udéleni Il. trenérskeé tfidy:
5.1. Osobni ucast v rozsahu minimalné 80% vyuky Skoleni
5.2. Uspésné absolvovani zavérecného testu (s moznosti 2 opravnych zkousek)

Skoleni organizuje a Fidi TMK, pfipadné ve spolupraci s FTVS UK nebo jinou t&lovychovnou &i
pedagogickou fakultou.

Skoleni se organizuje zpravidla 1x v roce. Informace o zahéjeni a pfihlageni na $koleni zvefejtiuje TMK
minimalné 30 dni pfed datem zahajeni. Terminy konani dalSich jednotlivych ¢asti Skoleni stanovuje TMK
a seznamuje s nimi pouze ucastniky Skoleni.

Ziskana kvalifikace Il. trenérské tfidy opravnuje drzitele:

8.1. k ucasti na soutézi CAK na pozici trenéra (koude);

8.2. k vedeni tréninkové jednotky kickboxu na pozici trenéra;
8.3. k moznosti ziskani zivnostenského listu trenéra kickboxu;
8.4. k moznosti Skolit IV. trenérskeé tfidy;

8.5. k moznosti 8kolit Ill. trenérské tfidy;

~ Clanek VL.
. TRENERSKA TRIDA (LICENCE C)

Skoleni lI. trenérské tfidy se sklada z obecné &asti (teorie sportovniho tréninku) v rozsahu minimalné 8
vyukovych hodin, specializované &asti (aspekty tréninku kickboxu) v rozsahu minimalné 8 vyukovych
hodin a zavére¢ného testu.

Skoleni v obecné &asti mohou provadét pouze osoby povéfené TMK které jsou drzitelé |. trenérské tridy.

Skoleni ve specializované &asti mohou provadét pouze osoby povéiené TMK které jsou drzitelé
I. trenérskeé tfidy, nebo drzitelé Il. trenérské tfidy minimalné 6 let.

Podminky pro pfihlaSeni na Skoleni Il. trenérskeé tfidy:
4.1. minimalni vék 18 let;
4.2. drzitel IV. trenérské tfidy minimalné 3 mésice;

Podminky pro udéleni lll. trenérské tridy:
5.1. osobni u€ast v rozsahu 100% vyuky Skoleni;



5.2. Uspésné absolvovani zavérecného testu (s moznosti 1 opravné zkousky);
Skoleni organizuje a Fidi vyhradné TMK.

Skoleni se organizuje zpravidla 2x v roce. Informace o terminu $koleni a pfihlaSeni zvefejiiuje TMK
minimalné 21 dni pfed datem konani.

Prodlouzeni licence trenéra lll. tfidy je umoznéno na tzv. doskoleni trenéra Ill. tfidy kickboxu, které
zahrnuje ucast na specializované ¢asti Skoleni a Uspésného absolvovani zavéreéného testu.

Ziskana kvalifikace 1. trenérskeé tridy opraviuje drzitele:
9.1. k uCasti na soutézi CAK na pozici trenéra (kouce);
9.2. k vedeni tréninkové jednotky kickboxu na pozici asistenta trenéra;

~ Clanek VII.
IV. TRENERSKA TRIDA (LICENCE D)

Skoleni IV. trenérské t¥idy (instruktor kickboxu) se sklada z obecné &asti (teorie sportovniho tréninku)
v rozsahu minimalné 4 vyukovych hodin, specializované ¢asti (aspekty tréninku kickboxu) v rozsahu
minimalné 4 vyukovych hodin a zavéreCného testu. Toto Skoleni Ize uspofadat i formou distancni vyuky
(on-line).

Skoleni mohou provadét pouze osoby povéfené TMK které jsou drzitelé minimalné Il. trenérské tfidy.

Podminky pro pfihlaSeni na Skoleni IV. trenérské tfidy:
3.1. minimalni vék 15 let;

Podminky pro udéleni IV. trenérskeé tfidy:
4.1. osobni u€ast v rozsahu 100% vyuky Skoleni;
4.2. Uuspésné absolvovani zavérecného testu (bez opravné moznosti);

Skoleni organizuje a Fidi vyhradné TMK.

Skoleni se organizuje zpravidla 3x v roce. Informace o terminu $koleni a pfihlaseni zvefejiiuje TMK
minimalné 21 dni pfed datem konani.

Prodlouzeni licence trenéra IV. tfidy po uplynuti platnosti neni doskolenim umoznéno (nutno absolvovat
nové skoleni v plném rozsahu).

Ziskana kvalifikace IV. trenéerske tfidy opraviuje drzitele:
8.1. k ucasti na soutézi CAK na pozici trenéra (kouce);

~_ Clanek VIIL. ,
ZAVEREENA USTANOVENI

Vyklad Metodiky TTK provadi VV CAK.

Tato smérnice rusi a nahrazuje predchozi metodicky fad CSFu — Metodika ud&lovani trenérskych tfid
v kickboxu ze dne 22. 6. 2022.



METODICKY RAD
CESKA ASOCIACE KICKBOXU z.s.

3. Tato metodika byla schvalena VV CAK dne 6. 12. 2023, a nabyva platnosti a uginnosti dnem zverejnéni
na internetovych strankach CAK.

Jifi Mulag — predseda CAK




