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. PREHLED STUPNU TECHNICKE VYSPELOSTI
Niz$i Zakovské stupné

7.KYU ZLUTY PAS

6. KYU ORANZOVY PAS

Stiredni zakovské stupné

5.KYU ZELENY PAS
4.KYU ~ MODRYPAS
Vyssi Zakovské stupné
3.KYU
2.KYU
L.KYU
Mistrovské stupné
1. DAN
2. DAN
3. DAN
4. DAN
5. DAN
6. DAN
7. DAN
8. DAN
9. DAN

~ 73 z

10. DAN CERNY PAS  IITHIITII
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. OBECNA USTANOVENI

2.1.

2.2.

Sportovné-technicka komise (STK)

Postaveni STK - Sportovné-technicka komise (déle jen ,STK") je organem Ceské
asociace kickboxu z.s. (dale jen ,CAK*) zfizenym dle §13, odst. 2.5. stanov CAK. STK
zajiStuje jednotnou metodiku, organizaci a kontrolu zkousek na stupné technické
vyspélosti v kickboxu (dale jen ,STV*).

Tvorba a sprava metodiky - STK vytvari a aktualizuje metodiku zkousek STV
a dohlizi na jeji spravnou aplikaci v praxi.

Odpovédnost - STK odpovida za svou ¢innost Vykonnému vyboru CAK.

Cinnost STK - Cinnost STK se #idi samostatnou smérnici pro ¢innost STK, touto
metodikou, dal$imi souvisejicimi smérnicemi CAK a mezindrodnimi pravidly
WAKO.

Evidence a archivace vysledki - STK eviduje, archivuje a kontroluje vysledky
zkousek v databazi CAK.

Poradatelé zkousek STV - STK dohlizi na splnéni podminek stanovenych touto
metodikou. Poradatel je povinen STK poskytnout soucinnost pfi organizaci
zkouSek STV.

Poplatky za vykonani zkou$ek STV - Poplatky za vykonani zkousky STV, v¢etné
poplatkii souvisejicich s udélenim STV, a zplsob jejich dhrady stanovuje
ekonomicka smérnice CAK.

Stupné technické vyspélosti (STV)

Rozdéleni STV - STV jsou rozdéleny do zZakovskych a mistrovskych stupn, které
reflektuji vék, technickou troven, zkusenosti, dovednosti a souvisejici kognitivni
vyspélost drzitelti STV:

o Nizsi zakovské stupné: bez vékového limitu
» 7.KYU (Zluty pas)
* 6.KYU (oranZovy pas)

o Stredni Zakovské stupné: bez vékového limitu
» 5.KYU (zeleny pas)
» 4. .KYU (modry pas)

o Vyssi zakovské stupné: od 15 let
= 3.KYU (fialovy pas)
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» 2.KYU (hnédy pas)
* 1.KYU (hnédy pas s cernym pruhem)

o Mistrovské stupné: od 18 let!
= 1.DAN (Cerny pas)
= 2.DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

. DAN (Cerny pas)

* 10.DAN (Cerny pas)

[
O 0 N O U1 » W IN

- Minimalni ¢asové odstupy mezi STV - Pro vykonani zkousky na jednotlivé STV
jsou stanoveny minimdlni ¢asové odstupy od udéleni piredchoziho STV. Tyto
odstupy zajiStuji postupny technicky rozvoj uchazeCe a dostatecny cas pro
pripravu na vyssi STV.

Zkouska na 7. KYU - predchozi STV se nevyzaduje.

Zkouska na 6. KYU - minimalni ¢asovy odstup od udéleni 7. KYU se nevyzaduje.
Zkouska na 5. KYU - minimalni ¢asovy odstup od udéleni 6. KYU ¢ini 6 mésicii.
Zkousky na 4. KYU az 1. DAN - minimalni ¢asovy odstup od udéleni predchoziho
STV ¢ini 11 mésicii.

Zkousky na 2. DAN a 3. DAN - minimdlni ¢asovy odstup od udéleni predchoziho
STV Cini 23 mésicii.

- STV 4. DAN a vyssi mohou byt udéleny v souladu s podminkami zkousek WAKO
(WAKO Black Belt Dan certificate & seminar fees), pripadné mohou byt pti splnéni
podminek této metodiky udéleny jako mimoradné nebo Cestné STV.

2.3. ZKkusSebni komisar

- ZkuSebni komisar (dale jen ,ZK“) je osoba s platnou licenci zkuSebniho komisare
CAK.

- 0 udélenti licence ZK rozhoduje STK na zakladé uspéSného absolvovani Skoleni
STK.

- ZKje opravnén k vedeni a vyhodnoceni zkousek STV vcetné udéleni STV (dale vse
jen ,opravnéni ZK“) dle typu udélené licence ZK a dalSich podminek této metodiky.

1S vyjimkou mimorddného nebo cestného udéleni STV
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Licence ZK:

O
©)

Licence B - opravnéni ZK pro nizsi Zakovské stupné (STV 7. a 6. KYU).
Licence A - opravnéni ZK pro vSechny Zakovské stupné (STV 7. aZ 1. KYU).

Za uicelem zachovani objektivity, transparentnosti a diivéryhodnosti systému STV
nesmi u zkousek na STV 5. KYU a vyssi byt ZK ¢lenem klubu, jehoZ uchazece zkousi,
a musi byt viici vysledku zkousky STV nestranny.

ZK nesmi mit na vysledku zkousky STV Zadny osobni zajem ani z néj ziskat osobni
prospéch ¢i jinou vyhodu.

STK je opravnéna na zakladé svého rozhodnuti licenci ZK kdykoliv pozastavit,
omezit dobu platnosti, omezit opravnéni nebo licenci zcela odebrat.

Zakladni povinnosti ZK:

O

Hodnoceni - ZK je odpovédny za objektivni hodnoceni uchazect dle
metodiky STV, organizaci zkousek a dodrzeni pravidel CAK a WAKO.
Hodnoceni zahrnuje technické, taktické a fyzické pozadavky daného stupné
STV (viz kapitola 3).

Pocet ucastnikii - Maximalni pocet tcastniki v jedné skupiné na jednoho
ZK cini 30 osob. Tento limit zajiStuje dostatecnou kvalitu hodnoceni
aindividualni pristup ke kaZdému uchazeci. Pokud pocet uchazeci
presahne stanoveny limit, musi poradatel zajistit pritomnost dalSiho
schvaleného ZK. Minimalni pocet ticastniki je stanoven na 7 osob.

Kontrola ucastnikii zkousky STV - ZK pred zkouskou STV kontroluje, zda
vSichni uchazeci zkousky na STV spliuji podminky stanovené metodikou
STV, zejména poZadavky na dodrZeni minimalni doby mezi jednotlivymi
STV, vék a dalsi kritéria vztahujici se k danému stupni STV.

VysledKky zkousek STV - ZK odpovida za veSkerou administraci souvisejici
se zkouSkou STV, archivaci dokumentace a zadani vysledki zkousek do
databaze CAK.

Certifikaty STV - ZK je odpovédny za zajisténi a predani oficidlnich
certifikatii STV uspéSnym uchazeclim. VeSkera administrace spojena
s vydavanim certifikatli STV spada vyhradné do kompetence ZK, nikoliv
poradatele.

Eticky kodex a dodrZovani pravidel - ZK je povinen zachovavat
nestrannost, objektivitu a profesionalni ptistup p¥i hodnoceni uchazect.
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Musi zajistit spravedlivé a transparentni rozhodovani a dodrzovat pravidla
metodiky STV, smérnice CAK a mezinarodni pravidla WAKO.

2.4. Formy poradani zkousek STV

- Formy poradani STV - Zkousky STV lze poradat v nasledujicich formach:

o Klubové zkouSky STV - Zkousky STV poradané klubem, konané pod
dohledem ZK.

o Svazové zkousky STV - Zkousky STV porddané CAK, konané pod
dohledem zkuSebni komise STK.

- Klubové zkousky STV

o Termin poradani zkousek STV se stanovuje na zakladé dohody mezi klubem
a ZK.

o Klub zajisStuje odpovidajici prostory spliujici poZadavky této metodiky
a obecné platné bezpecnostni normy.

o Klub (zastupce klubu pritomny na zkouSkach STV) je povinen poskytnout
ZK pri organizaci zkousek STV plnou soucinnost.

o Klub (zastupce klubu ptitomny na zkouskach STV) je povinen respektovat
pokyny a rozhodnuti ZK souvisejici s organizaci a pribéhem zkousek STV.

o Klub zajiSt'uje pro uchazece zkousek STV fyzické pasky STV.

o PrihlaSeni uchaze¢t na Kklubové zkouSky STV probiha vyhradné
prostiednictvim administrace klubu v databazi CAK.

o Klub zodpovida za fadné a vcasné prihlaseni vSech uchazeci na zkousSky
STV, dodrZeni podminek stanovenych touto metodikou, zejména pak
splnéni pozadavkil tykajicich se minimalni doby mezi jednotlivymi STV,
véku a dalSich kritérii vztahujicich se k danému STV.

o Klub ve spolupraci se ZK organizac¢né zajiStuje zavérecné vyhodnoceni
zkouSek STV (slavnostni ceremonial).

o ZK odpovida za radné provedeni zkouSek, administraci zkousek, jejich
vyhodnoceni a evidenci vysledki prostirednictvim databaze CAK a zajisténi
certifikati pro udélované STV.

o Klub miiZe po konzultaci se ZK provést dpravy harmonogramu zkousky
STV, pokud to organiza¢ni podminky a pocet uchazeci vyzaduji. Jakékoliv
zmény vSak musi byt v souladu s pravidly metodiky STV a schvaleny ZK.

- Svazové zkousky STV

o Svazové zkousky STV jsou organizovany CAK prostirednictvim STK.

o Termin, misto konani, harmonogram a sloZeni zkusebni komise vCetné
predsedy zkuSebni komise stanovuje STK.

o Zkousky probihaji pod vedenim zkuSebni komise v souladu s touto

metodikou.
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2.5.

o PrihlaSeni wuchaze¢i na svazové zkousky STV probihd vyhradné
prostfednictvim administrace klubu v databazi CAK.

o Klub zodpovida za radné a véasné prihlaseni vSech uchazect na zkousky
STV, dodrZeni podminek stanovenych touto metodikou, zejména pak
splnéni pozadavki tykajicich se minimalni doby mezi jednotlivymi STV,
véku a dalSich kritérif vztahujicich se k danému STV.

o Predseda zkuSebni komise odpovida za zajiSténi certifikati a fyzickych
paski pro udélované STV.

o Predseda zkuSebni komise odpovida za radné provedeni zkouSek,
administraci zkousSek, jejich vyhodnoceni a evidenci vysledki
prostiednictvim databaze CAK.

o ZkuSebni komise organizacné zajistuje zavérecné vyhodnoceni zkouSek
STV (slavnostni ceremonial).

Udéleni STV

Udéleni na zakladé vykonani zkousek STV

STV Zakovskych stupnii miize byt udélen ZK nebo zkuSebni komisi na zakladé
uspésného absolvovani zkousky STV. STV mistrovskych stupi udéluje vyhradné
zkuSebni komise na zdkladé tispéSného absolvovani svazové zkousky STV.

Mimoradné udéleni STV DAN za vyznamny sportovni vykon

Sportovci, ktery na Mistrovstvi svéta (MS) WAKO nebo Mistrovstvi Evropy (ME)
WAKO obsadi 1. ¢i 2. misto v kategorii juniorii (tatami discipliny), starsich juniori
(ringové discipliny) nebo v kategorii seniort, mtze byt udélen mimoradny STV
DAN. Toto ocenéni lze sportovci udélit pouze jednou za kariéru, bez ohledu na
disciplinu ¢i hmotnostni kategorii. O udéleni rozhoduje vykonny vybor CAK (dale
jen ,VV CAK“) na zakladé nivrhu STK. Na mimoradné udéleni STV DAN za
vyznamny sportovni vykon neexistuje Zadny narok.

Mimoiadné udéleni STV DAN na zakladé trenérské ¢innosti

Trenérovi, ktery dlouhodobé dosahuje prokazatelnych vysledkd, vyznamné
prispiva k vychové tspésnych zavodnikii a rozvoji kickboxu v CAK, miiZe byt
udélen mimoiadny STV DAN. O udéleni rozhoduje VV CAK na zakladé navrhu STK.
Na mimoradné udéleni STV DAN na zakladé trenérské cinnosti neexistuje Zadny
narok.

Udéleni ¢estného STV DAN

Cestny STV DAN miiZe byt udélen jako ocenéni za mimoiadny piinos pro rozvoj
kickboxu v Ceské republice. O udéleni rozhoduje VV CAK na zakladé navrhu STK.
Na udéleni ¢estného STV DAN neexistuje Zadny narok.
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2.6.

2.7.

2.8.

Uznani STV udéleného jinou organizaci

Proces schvalovani uznani STV - Zadost o uznani STV musi byt podana
prostiednictvim formulate Zddost (viz ptiloha) a doloZena potiebnymi
dokumenty. STK je opravnéna vyzadat si doplnujici informace, dokumenty nebo
dalsi podklady nezbytné pro posouzeni zadosti. V odtivodnénych pripadech mize
STK natidit prezkouSeni uchazece, které probiha pod dohledem ZK nebo zkuSebni
komise a zahrnuje technické, taktické, teoretické a kondicni poZadavky
odpovidajici poZadovanému stupni STV.

Rozhodnuti STK - Po projednani Zadosti pfijme STK jedno z nasledujicich
rozhodnuti:
o Schvaleni - poZadovany STV je uznan a zapsan do databaze CAK.
o Vyzvakdoplnéni- STK vyzve Zadatele k doplnéni informaci, dokumentace
nebo k prezkouseni; do jejich doplnéni se fizeni o Zadosti prerusi.
o Neuznani - STK neuzna poZadovany STV, ale rozhodne o uznani nizsiho
STV.
o Zamitnuti - STK Zadost o uznani STV zamitne.

STK neni povinna své rozhodnuti odivodnovat. Proti rozhodnuti STK 1ze do 30 dnti
ode dne jeho oznameni 7adateli podat pisemnou stiznost k VV CAK. Poplatek za
podani stiznosti stanovuje ekonomicka smérnice CAK.

Soucasné vykonani zkousek STV

Zkousky na STV 7. a 6. KYU je povoleno vykonat v ramci zkousek STV béhem
jednoho dne. Predpokladem pro zahajeni zkouSky na STV 6. KYU je piredchazejici
radné vykonani a uspésné dokonceni zkousky na STV 7. KYU.

Vynechani zkousek STV

Na zakladé Zadosti mlize STK schvalit vynechani zkousSek na nizsi Zakovské stupné
STV a povolit uchazeci prihlaseni ke zkousSce na STV 5. KYU.

Zadost se podava prostirednictvim formulate Zddost (viz ptiloha).
Schvalenim Zadosti je uchazeci bez vykonani zkousky udélen STV 6. KYU, ktery STK

zapise do databaze CAK; uchaze¢i je timto umoZnéno piihlaseni na zkousku STV 5.
KYU

Pokud STK zadost neschvali, neni povinna své rozhodnuti zdivodnovat.
Rozhodnuti STK je konecné a nelze se proti nému odvolavat.
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2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

Povinnosti poradatele klubovych zkousek STV

Zajisténi prostoru - Poradatel (klub) je povinen zajistit odpovidajici prostory pro
konani zkousek STV spliiujici poZzadavky metodiky zkouSek STV a obecné platné
bezpecnostni standardy. Prostory musi byt dostatecné velké a prizplisobené
jednotlivym c¢astem zkousky.

Zajisténi materialniho vybaveni - Poradatel (klub) odpovidad za zajiSténi
fyzickych paskii odpovidajicich drovni udélovaného STV a veSkerého nezbytného
materialu pro vykonani zkousky.

Informovani ucastniki - Poradatel (klub) je povinen informovat ucastniky
o pribéhu zkousky, pravidlech a poZadavcich pied jejim zahajenim. Ucastnici
zkousky musi mit k dispozici vSechny potiebné informace o priibéhu a organizaci
zkousky.

Externi ZK - Piipadna ucast externiho ZK na zkousce STV podléha piedchozimu
schvaleni STK.

Casova dotace zkousek STV

Pro jednotlivé skupiny uchazec¢i jsou podle nejvyssiho vykonavaného STV
stanoveny nasledujici minimalni casové dotace zkousky:

o 7.a6.KYU - minimalné 2 hodiny

o 5.a4.KYU - minimalné 3 hodiny

o 3., 2.a1.KYU - minimdalné 4 hodiny

o 1.DAN a vyssi - minimalné 5 hodin

StiZnost na vysledek zkousky STV

Proti rozhodnuti ZK na vysledek zkousky lze do 30 dnti ode dne oznadmeni vysledku
podat pisemnou stiznost ke STK. Poplatek za podani stiZnosti stanovuje
ekonomicka smérnice CAK.

Odejmuti STV

STK, piipadné i jiny organ CAK dle stanov, miZe v oddvodnénych piipadech
navrhnout odejmuti jiZ udéleného STV, a to zejména, nikoliv vsak jediné:

o dojde-li k hrubému poruseni etického kodexu CAK,

o bylo prokdzano podvodné jednani pti vykonavani zkousky STV,

o drzitel se dopustil jakychkoliv jinych zavaZznych disciplinarnich prestupki.

0 odejmuti STV rozhoduje VV CAK. V piipadé odejmuti STV se 74dné uhrazené
poplatky za vykonani zkousSky vcetné udéleni odejmutého STV zpétné nevraceji.

10
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- Proti rozhodnuti VV CAK lze do 30 dnti ode dne jeho oznadmeni drziteli STV podat
pisemnou stiznost k Dozoréi radé CAK. Poplatek za podani stiznosti stanovuje
ekonomicka smérnice CAK.

2.13. Dalsi ustanoveni

- Navrhy na zmény ¢i dodatky souvisejici s metodikou zkousek STV predklada STK
ke schvaleni VV CAK.

11
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3. ZKUSEBNI RAD A VYSTUPY PRO JEDNOTLIVE STUPNE

3.1.

3.2.

Uvodni ustanoveni

Podminky pro prihlaseni ke zkouSce - Uchaze¢ musi spliiovat minimalni
pozadavky na vék, casovy odstup mezi stupni a téZ musi mit uhrazené clenské
poplatky vii¢i CAK.

Hodnoceni zkousKy - Systém STV reflektuje technicky, takticky a fyzicky rozvoj
cvicencl. Kazdy stupenn predstavuje novou uroven dovednosti a schopnosti.
Hodnoceni reflektuje uroven vSech hodnoticich kritérii.

Obsah zkousky a hodnotici Kritéria

Technicka aroven - Spravné provedeni technik ve statické i dynamické podobé.

Taktické dovednosti - Schopnost aplikovat techniky v riznych bojovych
situacich, prizptisobeni se soupeti a zménam tempa boje.

Pohybova koordinace a obranné strategie - Plynulost pohybu, thyby, bloky,
protiutoky, vyuZzivani riznych bojovych vzdalenosti.

Prakticky boj - Sparingy dle pravidel jednotlivych disciplin kickboxu, efektivni
pouziti technik ve volném i rizeném boji.

Teoretické znalosti - Pravidla kickboxu, ndzvoslovi technik, metodika tréninku.

Fyzicka pripravenost - Minimalni pozadovana urovei vytrvalosti, sily a rychlosti
odpovidajici danému stupni technické vyspélosti.

12
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3.3.

Techniky - pohybové aspekty - dalsi techniky

Postoj a specifické provedeni technik v riznych disciplinach

@)

@)

Udery

O

Postoj — guard: primy postoj (front-stance); postoj bokem (side-stance)
Discipliny Kkickboxu: tatami discipliny (point fighting; light contact; kick
light); ringové discipliny (full contact; low kick; K-1 rules)

Zakladni udery: jab; punch; hak (hook); zvedak (uppercut); backfist;
backfist pro PF, punch pro PF

Pokrocilé udery: overhand; superman punch; spinning backfist;
odskoceny backfist PF

Kopy (zadni i predni noha; pokud moZno - pro nizké, stredni a vysoké pasmo)

O

O

Zakladni kopy: front-Kick; push-kick; side-kick; round-kick; roundhouse-
kick

Pokrocilé kopy: hook-kick; axe-Kick; crescent-kick; back-kick; question
mark-kick; chop-kick; cross-roundhouse-kick, calf-kick, ...

Kolena

Oznaceni dalSich technik a pohybu

O

Pohyb v boji: kroky stranou a vzad (side-step; back-step); boxerska chiize;
Sermirsky pohyb

Obranné techniky: dvojity kryt; blokovani (checkovani); sklepavani
Uder(;; obrana pohybem - praci se vzdalenosti; thyby udderim (slip;
ducking)

Taktické prvky: priprava utokid (set-up); zapojeni naznaki (fake) do
vedeni technik; zmény tempa.

Prace se vzdalenosti: box na kratkou vzdalenost; klin¢; techniky s
dynamickym prechodem na kratkou i dlouhou vzdalenost (ptiskocené
udery a kopy)

Variace pro vedeni technik: Techniky vedené ve vyskoku (jumping);
counter udery; techniky vedené kriZzem (cross); kopy a udery z otocky

(spinning).
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3.4.

- Vyssiz
(@]

Charakteristika a hlavni rozdily jednotlivych stupnt technické
vyspélosti

Uvodni slovo - Systém stupiifi technické vyspélosti piedstavuje postupny rozvoj
cvicence od zvladnuti zakladnich technik pres jejich samostatnou aplikaci
a taktické vyuziti aZ po mistrovské zvladnuti techniky, metodiky a hluboké
porozuméni kickboxu. Jednotlivé stupné STV na sebe navazuji a predstavuji
kvalitativni posun nejen v technické urovni uchazece, ale také v jeho schopnosti
analyzovat bojové situace, aplikovat ziskané dovednosti a porozumét principiim
jednotlivych disciplin kickboxu.

Nizsi Zakovské stupné (7. - 6. KYU)

©)

7.KYU - Osvojeni zakladnich postojt, krytli a provedeni zakladnich ru¢nich
i noznich technik z postoje. UchazeC ziskava zakladni pohybové navyky,
techniky, koordinaci a orientaci v pravidlech a nazvoslovi kickboxu.

6. KYU - Provadéni zakladnich technik v pohybu, vytvareni jednoduchych
rizenych kombinaci a osvojeni pohybu v jednotlivych tatami disciplinach.
Uchazec propojuje jednotlivé techniky v pohybu do funkéniho celku.

Stiredni Zakovské stupné (5. - 4. KYU)

©)

5. KYU - Samostatné vytvareni kombinaci, technicky spravné stinovani ve
vSech tatami disciplinach a rozvoj zakladnich obrannych technik. Uchazec
ziskava jistotu pri samostatném technickém projevu.

4. KYU - Technicky spravna aplikace osvojenych technik a kombinaci
v fizeném sparingu, rozvoj prace na lapach. Uchaze¢ prokazuje upeviiovani
spravnych technickych, taktickych a bezpecnostnich navykl pri praci
S partnerem.

akovské stupné (3. - 1. KYU)

3. KYU - Precizni provedeni vSech osvojovanych technik v postoji,
technicky spravna aplikace technik ve sparingu napri¢ disciplinami
kickboxu. Uchaze¢ rozumi zakladnim rozdilim mezi jednotlivymi
disciplinami, dokaZe jim prizplsobit své technické fteSeni s Cisté
provedenou technikou.

2. KYU - Védomé taktické rizeni sparingu podle stanoveného cile, analyza
vlastniho vykonu a prizplisobovani technickych i taktickych feseni riznym
bojovym situacim a pravidliim jednotlivych disciplin. Uchaze¢ propojuje
vysokou technickou vyspélost s taktickym rozhodovanim.

1. KYU - Metodicky spravna aplikace vSech technik, schopnost vysvétlit
jejich vyuziti a zakladni metodické principy, bezpecné vedeni tizeného
sparingu s drziteli niZsich stupni technické vyspélosti. Uchaze¢ prokazuje
hlubsi porozuméni technickym i taktickym souvislostem kickboxu pri
zachovani vysoké technické urovné.
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- Mistrovské stupné (1. - 3. DAN)

@)

Mistrovské zvladnuti technik systému STV s diirazem na technickou
presnost, plynulost, efektivitu a ekonomiku pohybu.

Schopnost védomé analyzovat bojové situace, operativné prizplisobovat
technicka i takticka reSeni a zdlivodnit jejich volbu.

Hluboké porozuméni metodice jednotlivych technik, jejich vyuziti
v tréninku i boji a schopnost vysvétlit jejich praktické pouziti.

Komplexni znalost pravidel, metodiky, bezpetnostnich zasad a teoretickych
principti vSech disciplin kickboxu.

Drzitel predstavuje technicky a metodicky vzor pro drzitele nizsich stupnt
technické vyspélosti prostiednictvim vzorového provedeni technik, vedeni
fizenych sparingli a poskytovani odborné zpétné vazby.

- Cestné stupné (4. - 10. DAN)

o

Cestné mistrovské stupné (4.-10. DAN) jsou udélovany jako ocenéni
mimorddného a dlouhodobého pfinosu pro rozvoj kickboxu. Jsou
vyjadienim uznani za vyznamnou c¢innost v oblasti vzdélavani, metodiky,
trenérské prace, rozhodcovské Cinnosti, organizacniho zabezpeceni nebo
reprezentace kickboxu na narodni i mezinarodni tirovni.
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CHARAKTERISTIKA A HLAVNi ROZDILY JEDNOTLIVYCH STUPNU TECHNICKE VYSPELOSTI

Systém stupnd technické vyspélosti predstavuje postupny rozvoj cvi¢ence od zvladnuti zakladnich technik
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METODIKA ZKOUSEK STV V KICKBOXU

3.5. Pozadavky na STV s ocekavanymi vystupy

- Niz$i Zakovské stupné (7. a 6. KYU)
o Vstupni podminky: Minimalni vék neurcen.

o Vystupy uchazece - 7. KYU:

Ovlada zakladni postoje (guard) a dvojity kryt.

Umi provést piimé udery (jab, punch) a backfist z PF postoje.

Umi provést zakladni kopy (front-kick, roundhouse-kick).

Rozumi zakladnim principlim pro praci nohou a rotacim pro vedeni
technik.

Umi ménit postoj v ramci point fightingu, light contactu a kick lightu.
Disponuje zakladni koordinaci pro vedeni kopti a ddert v postoji.
Rozumi zakladnimu vyznamu kontroly sily.

Zna zdakladni pravidla kickboxu (Uderova mista) a ndazvoslovi
zakladnich technik.

Disponuje dostate¢nou fyzickou pripravenosti.

o Vystupy uchazece - 6. KYU:

Ovlada zakladni postoje (guard) a zakladni kryty.

Umi provést vSechny zakladni ru¢ni techniky.

Umi provést zakladni kopy (front-kick, push-kick; roundhouse-kick,
side-kick).

Rozumi rotacim a zakladnim pohyblim pro vedeni zakladnich
technik v pohybu.

Umi se pohybovat v ramci point fightingu, light contactu a kick
lightu.

Dokaze spravneé dychat do udert a kopti.

Disponuje zakladni koordinaci pro vedeni kopii a uderl v postoji
i pohybu.

Zna hlavni uderové plochy provedenych technik.

Umi vést techniky v jednoduchych, kratkych a rizenych kombinacich
na misté pod vedenim trenéra.

Disponuje dostate¢nou fyzickou pripravenosti.
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- Stiredni zakovské stupné (5. a 4. KYU)
o Vstupni podminky: Minimalni vék neni stanoven.
o Vystupy uchazece doplnuji vystupy z predchoziho stupné.

o Vystupy uchazece - 5. KYU:

Ovlada vSechny zakladni rucni techniky a z pokrocilych noznich
technik umi provést hook-kick a back-kick v postoji.

Prokazuje vétsi stabilitu béhem provadéni technik v postoji
i pohybu.

Prokazuje jistotu v kombinacich tdert a kopt.

Ovlada boxerskou chiizi vpied i vzad.

Ovlada zakladni obranné techniky (bloky, ihyby, protiatoky).

Umi technicky spravné a samostatné stinovat v ramci vSech tatami
disciplin.

Disponuje dostate¢nou fyzickou pripravenosti.

o Vystupy uchazece - 4. KYU:

Ovlada vsechny ruc¢ni techniky a z pokrocilych noznich technik umi
provést axe-kick, crescent-kick, cross-roundhouse-kick, spinning
hook-kick v postoji.

Zna vsSechny uderové plochy jednotlivych kopli a uderl pro
polokontaktni discipliny.

PIné ovlada obranné techniky.

Ovlada zakladni techniky kolen.

Rozumi rozdiliim mezi tatami disciplinami a ring disciplinami.
Dokaze spravné dychat a efektivné vyuZivat energii b€hem rizeného
sparingu.

Dokaze technicky spravné aplikovat osvojené techniky a kombinace
v fizeném sparingu.

Zvlada vést udery a kopy do lap.

Disponuje dostatec¢nou fyzickou pripravenosti odpovidajici stupni.
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Vyssi Zakovské stupné (3. - 1. KYU)
o Vstupni podminky: Minimalni vék 15 let, prokdzana technicka vyspélost.
o Vystupy uchazece dopliuji vystupy z predchoziho stupné.

o Vystupy uchazece - 3. KYU:

Dokaze technicky presné, plynule a kontrolované provést vSechny
rucni i nozni techniky v postojii pohybu (vyjma technik vedenych ve
vyskoku) a prokazuje vysokou uroven jejich technického provedent.
Prokazuje vysokou technickou ptesnost, koordinaci a kontrolu pfi
provadéni jednotlivych technik.

Uvédomuje si zakladni rozdily mezi jednotlivymi disciplinami
kickboxu a dokaZe jim prizptlisobit vybér a provedeni technik.

Dokaze aktivné a plynule sparovat ve vSech disciplindch s dlirazem
na technickou spravnost, kontrolu sily a plynulost boje.

DokaZe spravné zasahovat uderovymi plochami i béhem sparingu.
PouZziva pokrocilé obranné techniky - kryty, blokovani kopti, sraZeni
uderd, uhyby, protidatoky.

Plynule kombinuje ruc¢ni a nozni techniky bez pireruseni pohybu.
Aplikuje spravnou vzdalenost, nacasovani a adaptaci v boji.

Dokaze popsat zakladni pravidla jednotlivych disciplin kickboxu
a vysvétlit jejich hlavni rozdily.

Disponuje dostatec¢nou fyzickou pripravenosti odpovidajici stupni.

o Vystupy uchazece - 2. KYU:

Dokaze technicky presné, plynule a ucelné aplikovat vSechny rucni
i noZni techniky v postoji, pohybu i pti vytvareni kombinaci (vyjma
technik vedenych ve vyskoku) a prokazuje vysokou uroven jejich
technického provedeni.

Rozumi sloZitéjSim kombinacim a dokaZe zapojovat kopy z otocKky,
podmety a dalsi pohyboveé a technicky naro¢né techniky.

Dokaze analyzovat rozdily mezi jednotlivymi disciplinami kickboxu
a védomé volit techniky a taktiku s ohledem na jejich pravidla.

Dokaze aktivné sparovat v modelovych situacich a plnit stanovené
technické nebo taktické ukoly.

Dokaze analyzovat vlastni sparing a navrhnout vhodnéjsi reSeni.
Dokaze spravné zasahovat iderovymi plochami béhem sparingu i ve
vys$Sim tempu.

Dokaze efektivné a vedomeé pracovat s rytmem boje, zménami tempa
a vyuZzivat protiutoky.
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Dokaze prizplisobit sviij styl boje rliznym typlim soupett a pattricné
reagovat na jejich taktiku.

Dokaze vyjmenovat kompletni vystroj a povinné chranice zavodnika
v jednotlivych disciplinach kickboxu.

Disponuje dostatec¢nou fyzickou pripravenosti odpovidajici stupni.

o Vystupy uchazece - 1. KYU:

Dokaze technicky presné, plynule a ucelné aplikovat vSechny
techniky poZadované systémem STV vcetné jejich jednotlivych
variant a technik vedenych ve vyskoku v postoji, pohybu i pri
vytvareni kombinaci.

Dokaze vytvaret slozitéjsi kombinace sdiirazem na spravnou
aplikaci nékolikanasobnych kop.

Ovlada techniky ve vSech bojovych vzdalenostech - dlouhg, stiedni,
kratka.

Dokaze vysvétlit metodiku provadénych technik, jejich vyuZiti
v tréninku a boji a zdlivodnit jejich pouZiti s ohledem na pravidla,
taktiku a specifika jednotlivych disciplin kickboxu.

Dokaze vést rizeny sparing s uchazeci nizSich stupni technické
vyspélosti a plsobi jako bezpecny, technicky kvalitni a priméreny
sparingpartner.

Dokaze rozpoznat a opravit zakladni technické chyby u cvic¢ence.
Prokazuje vysokou technickou kulturu pohybu, kontrolu sily
a bezpecnost pri praci s partnerem.

DokazZe rozpoznat zadkladni styly boje soupere, pojmenovat jejich
charakteristické znaky a prizptlisobit jim vlastni technické a taktické
reSeni.

Dokaze analyzovat pribéh sparingu, vyvozovat z néj zavéry
a poskytovat vécnou zpétnou vazbu sobé i sparingpartnerovi.
Rozumi metodickym principiim nacviku jednotlivych technik

a jejich postupnému rozvoji.

Disponuje dostatec¢nou fyzickou pripravenosti odpovidajici stupni.
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Mistrovské stupné (1. - 3. DAN)
o Vstupni podminky: Minimalni vék 18 let.
o Vystupy uchazece doplnuji vystupy z predchoziho stupné

o Vystupy uchazece:

Dokonale ovlada vSechny techniky poZadované systémem STV
a pouziva je ucelné, plynule a s vysokou technickou presnosti.

Dokaze techniky predvést vzorovym zplisobem tak, aby jejich
provedeni mohlo slouzit jako metodicky piiklad pro ostatni cvicence.
Vytvari plynulé, ucelné a technicky vyspélé kombinace rucnich
i noZnich technik odpovidajici aktualni bojové situaci.

Dokaze plynule kombinovat techniky vedené do nizkého, stiedniho
i vysokého pasma a ucelné ménit jejich uroven podle vyvoje bojové
situace.

Uéelné vyuziva pokrocilé techniky a jejich varianty p¥i vytvareni
kombinaci a feSeni konkrétnich bojovych situaci.

Dokaze prirozené prechdzet mezi jednotlivymi technikami,
kombinacemi a bojovymi vzdalenostmi bez ztraty plynulosti
a technické kvality.

Provadi techniky technicky Cisté, bez zbytecnych pohybi a s maximalni
efektivitou.

Prokazuje vysokou Uuroven Kkoordinace, stability, rovnovahy,
nacasovani a ekonomiky pohybu pfi provadéni vSech technik.
Disponuje precizni kontrolou sily, presnosti zasahii a spravnym
vyuzivanim vSech uderovych ploch i pfi plném zapasovém tempu.
Prokazuje vysokou technickou kulturu pohybu, plynulost provedeni
a kontrolu pri vSech technikach a kombinacich.

Ovlada pokrocilé varianty rucnich i noZnich technik vcetné jejich
naroc¢néjsSich modifikaci a dokadze je ucelné vyuzivat samostatné
i v kombinacich.

Dokaze ucelné aplikovat technické a taktické dovednosti ve vSech
disciplinach kickboxu s ohledem na jejich pravidla a specifika.

DokaZe analyzovat pribéh sparingu nebo zapasu, identifikovat
rozhodujici okamziky a navrhnout vhodné technické a taktické reseni.
DokaZe operativné ménit taktiku podle vyvoje boje, stylu soupere
a pravidel prislusné discipliny.

DokaZe rozpoznat silné a slabé stranky soupere a ticelné je vyuzivat pii
vedeni boje.

Dokaze vytvaret a vyuzivat modelové bojové situace vedouci k ziskani
technické nebo taktické vyhody.

Ovlada praci s bojovou vzdalenosti, rytmem, zménou tempa
a nacasovanim technik na vysoké trovni.
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» DokaZe bezpecné a Ucelné vést fizeny sparing s drziteli niZSich stupni
technické vyspélosti a prizpiisobit jeho priibéh jejich drovni.

= DokaZe objektivné vyhodnotit vlastni vykon i vykon sparingpartnera,
identifikovat technické a taktické nedostatky a navrhnout doporuceni
pro dalsi rozvoj.

» DokaZe zdivodnit volbu technického nebo taktického reSeni konkrétni
bojové situace.

» DokaZe rozpoznat situace ohroZujici bezpecnost pfi tréninku nebo
sparingu a adekvatné na né reagovat.

= Prokazuje vysokou uroven kontroly technik, bezpecnosti a sportovniho
chovani pri vSech formach sparingu.

» Dokaze vysvétlit metodiku jednotlivych technik, jejich vyuziti
v tréninku i boji a zdlvodnit jejich pouziti s ohledem na pravidla,
taktiku a specifika jednotlivych disciplin kickboxu.

» Rozumi pokrocilym taktickym principim jednotlivych disciplin
kickboxu a dokaze vysvétlit jejich praktické vyuziti.

= Zna pravidla vSech disciplin kickboxu a dokaZe je spravné aplikovat pri
reSeni modelovych situaci.

» Rozumi zdkladnim principim pldnovani tréninkové jednotky
zameétené na rozvoj techniky, taktiky a pohybovych schopnosti.

» Rozumi zdkladnim principiim sportovni vyzivy, regenerace a prevence
zranéni v bojovych sportech.

= Dokaze vysvétlit vyznam a zakladni principy zahrati, kompenzacnich
cviCeni, protaZeni a regenerace v priprave kickboxera.

» 7Zna zasady bezpecnosti pii tréninku, sparingu a soutézich a dlsledné
je uplatiiuje v praxi.

» Rozumi zdkladim sportovni zdravovédy, prevenci zranéni a zdsadam
prvni pomoci. DokazZe spravné reagovat pri béZnych sportovnich
urazech a poskytnout odpovidajici zakladni oSetienti.

= Umi vécné a s respektem komunikovat se sportovci, trenéry,
rozhod¢imi a dalsimi ucastniky sportovniho prostredi.

= Respektuje principy fair play a dokaZe spravné vyhodnotit sportovni
chovani v priibéhu zapasu.

= Aktivné vyhledava zpétnou vazbu a vyuziva ji ke svému dalSimu
technickému i osobnostnimu rozvoji.

= Svou technickou drovni, vystupovanim a pristupem predstavuje vzor
pro drZitele nizSich stupni technické vyspélosti a dilistojné
reprezentuje hodnoty systému STV.

= Disponuje vysokou urovni fyzické kondice odpovidajici mistrovskym
stupniiim.
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4. PRILOHY



CESKA ASOCIACE KICKBOXU, z. s.

ZADOST
¥ Tento formuldr slouZi k poddni Zddosti souvisejici se stupni technické vyspélosti (STV) v rdmci CAK.

Typ Zadosti: (oznacte kiizkem)

O o vynechani nizsich Zakovskych stupi, zkouska na 5. KYU
O o uznani STV udélené jinou organizaci
O Jina zZadost (specifikujte): __ __ __ ___ __ __ __ _ _ _ _ _ o _____

7z s v

Identifikacni udaje Zadatele:

Jméno a ptijmeni: ___________________________ ; Rodné ¢islo: .~
kKw:
Email : Telefon:

Oduvodnéni zadosti:
(Strucné uved'te diivod Zddosti a priloZte pripadné podklady, napr. certifikdty, vysledky turnajii apod.)

Prilohy: (Dodejte externé)
0 NE
O ANO. Uved'te

Postup zadosti
- Vyplnénou zadost zaslete emailem na adresu jednoho z ¢lenti STK CAK.
- STKje opravnéna pozadovat dopliujici informace ¢i doklady.
- Lhita na rozhodnuti STK je do 30 dnili od podani Zadosti nebo doplnéni vyzadanych
informaci ¢i dokladd.

DATUM PODANI ZADOSTI PODPIS:
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