Program Skoleni

Sobota
8.00 - 8.30 Ptijezd ucastniki a prezentace (Legionaia 378, Ptibram)
8.30 -10.00 Etapy sportovniho tréninku (vyvojové zvlastnosti) Mgr. Renata Vesecka

10.00 -11.00 Rizeni sportovniho tréninku
11.00 -12.00 Tréninkové cykly

Prakticka ¢ast (Zezicka 193)

13.00 - 14.30 Racionalni vedeni pohybovych aktivit v bojovych sportech MUDr. Ladislav Frongk

14.30 - 16.00 Zaklady anatomie, fyziologie pohybového systému MUDr. Ladislav Frongk
16.00 - 17.30 Zdravotni aspekty MUDr. Ladislav Frongk
Nedéle

8.30-09.30  sportovni pfiprava déti Mgr. Renata Veseckd

9.30-10.00  Pfijezd ucastnikt doSkoleni
10.00 — 11.00  Struktura sportovniho vykonu ( bojové sporty) Mgr. Rendta Vesecka

Zaveérecny test



