Program skoleni

Sohota

8.00-8.30 Piijezd ucastnikli a prezentace

8.30-10.00 Etapy sportovniho tréninku (vyvojové zvlastnosti)
Rizeni sportovniho tréninku

10.15-12.15 Sportovné pravni problematika a osoba trenéra

13.30-14.30 Zaklady anatomie, fyziologie pohybového systému

15.30-18.00 Prakticka c¢ast — vedeni tréninkové jednotky

(racionalni vedeni pohybovych aktivit v bojovych sportech)

Nedde
8.30-09.30 sportovni ptiprava déti
9.30-10.00  Prijezd ucastniki doskoleni
10.00-11.00  Struktura sportovniho vykonu

Zaverecny test

Teoreticka cast:
Zimni stadion Pfibram

Legionait 378

Prakticka ¢ast:
Zezicka 193
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