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Clanek I.
ZAKLADNI USTANOVENI

Sportovni pravidla Ceského svazu full-contactu a ostatnich bojovych uméni z.s. (dale jen CSFu) jsou v souladu se
sportovnimi pravidly mezinarodni organizace WORLD ASSOCIATION OF KICKBOXING ORGANIZATIONS (dale
jen WAKO).

Sportovni pravidla CSFu vychazeji a Fidi se sportovnimi pravidly WAKO. V pfipadé neuvedeni, neurcitosti,
nepresnosti, dvoji mozné interpretace apod. sportovnich pravidel CSFu, ma interpretace sportovnich pravidel
WAKO vzdy pfednost pfed sportovnimi pravidly CSFu.

Prestoze sportovni pravidla CSFu vychazeji a fidi se sportovnimi pravidly WAKO, neobsahuiji néktera ustanoveni
sportovnich pravidel WAKO, které se vztahuji zejména k €innosti WAKO jako vedouci mezinarodni svétové
organizace, tzn. napf. ustanoveni WAKO na pofadani mistrovstvi svéta ¢i kontinentalnich Sampionatd, ustanoveni
WAKO ke vztahtim k reprezentadnim tymuim jednotlivych &lenskych zemi apod. Sportovni pravidla CSFu jsou
naopak dopIné&na o piedpisy, které se vztahuiji k ginnosti CSFu jako vedouci narodni organizace kickboxu v Ceské
republice, narodnim soutézim kickboxu, élenské zakladngé CSFu apod., vzdy v8ak v souladu s pfedpisy &i povéfeni
WAKO.

Oznaceni ,kickboxer” se pro ucely téchto pravidel rozumi sportovec, zavodnik, soutézici, zapasnik, bojovnik apod.,
a to jak muzského, tak i zenského pohlavi.
Clanek II. 5
SOUVISEJICi SMERNICE A PREDPISY

Metodiku, systém a postupova kritéria na nominaénich soutézi CSFu stanovuje samostatny dokument SOUTEZNi
RAD CSFu.

Metodiku zmény pfislusnosti klubu CSFu kickboxera ¢&i hostovani kickboxera za jiny klub CSFu na soutézi stanovuje
PRESTUPNI RAD CSFu.

Podminky a pfedpisy pii organizaci pofadani soutéZi stanovuje samostatna SMERNICE PRO ORGANIZOVANI
SPORTOVNICH SOUTEZI CSFu.

Vseobecné podminky pro Gcast na soutéZich kickboxu stanovuje samostatna SMERNICE PRO UCAST CLENU
NA SOUTEZICH KICKBOXU CSFu.

Postup registrace Ucastniku soutéze CSFu stanovuje samostatny dokument POSTUP REGISTRACE ZAVODNIKU
NA SOUTEZE CSFu.

Metodiku postarseni nezletilého kickboxera na soutézi CSFu stanovuje samostatna SMERNICE PRO
POSTARSENI ZAVODNIKA CSFu.

Cinnost rozhodgich na soutézi stanovuje samostatna SMERNICE PRO CINNOST ROZHODCICH CSFu.

Udéleni zastity na soutéz pofadanou jinym pofadatelem stanovuje samostatnd SMERNICE PRO UDELENI
ZASTITY CSFu.

Metodiku vypoCtu nominacnich bodu pro nominace kickboxera do statni reprezentace stanovuje samostatny
dokument NOMINACNI KRITERIA DO REPREZENTACNIHO VYBERU CESKE REPUBLIKY.

Metodiku vypoctu nominacnich bodl pro nominaci kickboxera do centra talentované mladeZe stanovuje samostatny
dokument NOMINACNI KRITERIA PRO ZARAZENI ZAVODNIKA DO SPORTOVNIHO CENTRA TALENTOVANE
MLADEZE CSFu.

Poplatky a startovné na soutézi CSFu stanovuje samostatna EKONOMICKA SMERNICE KOMISE PRO
PORADANI SOUTEZ| CSFu.
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12. Sportovni pravidla profesionalnich soutézi stanovuje samostatny dokument PRAVIDLA PROFESIONALNI DIVIZE
CSFu.

13. Poplatky za pravo poradat titulové profesionalni zapasy stanovuje samostatna EKONOMICKA SMERNICE
PROFESIONALNI DIVIZE CSFu.

Clanek Il1.
AKTUALIZACE

1. Posledni aktualizace téchto pravidel: 25. 6. 2022.
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Clanek .
DISCIPLINY KICKBOXU

1. KICKBOX je kontaktni bojovy sport a zahrnuje nasledujici DISCIPLINY:
1.1. POINT FIGHTING (PF)
1.2. LIGHT CONTACT (LC)
1.3. KICK LIGHT (KL)
1.4. FULL CONTACT (FC)
1.5. LOW KICK (LK)
1.6. K1 STYLE (K1)
2. Discipliny kickboxu se rozdéluji do dvou hlavnich skupin:

2.1. TATAMI DISCIPLINY — zahrnuiji discipliny PF, LC, KL, kde se pouzivaji pouze kontrolované polo-kontaktni
techniky. Zakladnim cilem sportovce je porazit soupefe tim, ze ziska vice bodu.

2.2. RINGOVE DISCIPLINY - zahrnuji FC, LK, K1, kde se pouzivaji plno-kontaktni techniky vedené s maximalni
razanci a plnou silou. Zakladnim cilem sportovce je porazit soupefe tim, Ze nebude schopen pokracovat
v boji nebo ziskem vice bodu.




SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA III.
OBECNA PRAVIDLA

10



10.

11.

Clanek |.
SOUTEZE

Zakladem vSech soutézi v kickboxu je Cest, fair play a poctivy sportovni pfistup.

Soutéze v kickboxu jsou organizovany CSFu s povolenim a povéfenim WAKO a podiéhaji t&émto sportovni
pravidlim a platnym nafizenim.

Zadny &esky sportovec se nemuze pfihlasit na mistrovstvi svéta WAKO nebo mistrovstvi Evropy WAKO, pokud
nebyl nominovan CSFu.

VSechny mezinarodni soutéze musi zcela dodrzovat pravidla WAKO. Soutéze na narodni Urovni mohou organizacni
Cast pravidel pfizpusobit narodnim predpisiim, ale musi byt pIné respektovana pravidla WAKO.

Vysledky zapas( uréuji koneéné umisténi kickboxera, klubu nebo tymu na soutézi CSFu.

Vechny oficialni soutéze CSFu, amatérské zapasy, zapasy o prestiZ nebo titul musi v plném rozsahu uplatfiovat
tyto sportovni pravidla.

VSechny soutéze a zapasy jsou dobrovolné.

VSichni kickboxefi, trenéfi, funkcionafi, zastupci, promotéfi a ¢lenové organizaci tymd musi respektovat pravidla
CSFu a Cest, dustojnost a moralni hodnoty vSech ¢leni CSFu, klubd CSFu, jinych narodnich federaci a WAKO.

Veskeré soutéze na vSech Urovnich musi podporovat rozvoj, popularizaci a zvysovani kvality kickboxu jako sportu,
CSFu a WAKO jako organizace.

CSFu organizuje a Fidi nasledujici typy soutézi na celém tzemi Ceské republiky:
10.1. Mistrovstvi Ceské republiky (dale jen MCR);

10.2. Mezinarodni soutéze WAKO;

10.3. Narodni pohary CSFu;

10.4. Krajské pohary CSFu;

10.5. Ligové soutéze CSFu;

10.6. Oblastni soutéze CSFu;

10.7. Ostatni soutéze CSFu;

10.8. Ostatni soutéZe pod zastitou CSFu;

Na kazdou soutéz CSFu vydava samostatné propozice soutéze, které musi minimalné obsahovat nasledujici
informace:

11.1. Nazev soutéze;

11.2. Misto konani;

11.3. Datum konani;

11.4. Datum uzavérky pfihlasek (registraci);

11.5. Vypsané discipliny, vékové a hmotnostni kategorie;



11.6.

Startovné (ucastnicky poplatek);

Clanek II.
ZAPASISTE

Zapasisté pro TATAMI DISCIPLINY se nazyva TATAMI.

1.1.

1.2.

1.3.

Zakladni rozmér tatami je 7 x 7 metra.
Prostor vyhrazeny pro zapas musi obklopovat jeden metr Unikové zony.

Tatami musi byt umisténo na holé podlaze a musi byt tvofeno protiskluzovymi do sebe zapadajicimi rohozemi,
vhodné zbarvenymi a schvalenymi WAKO.

Zapasisté pro RINGOVE DISCIPLINY (FC, KL, K1) se nazyva RING.

2.1.

2.2.

2.3.

24,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Minimalni rozmér vnitfni strany mezi lany musi byt 520 cm, maximalni rozmér vnitfni strany mezi lany musi
byt 610 cm. Musi pfesahovat alespori 50 cm mimo linii lan na kazdé strané.

Plocha ringu nesmi byt nizsi nez 90 cm nebo vys$Si nez 120 cm nad zemi.

Ring musi byt bezpe¢né postaven, vyrovnan a bez jakychkoli pfekazejicich vystupkd. Minimalni velikost celé
platformy musi byt 620 cm a maximalni velikost 780 cm. Musi byt vybaven ¢tyfmi rohovymi sloupky, které
musi byt dobfe polstrované nebo jinak konstruované tak, aby zabranily zranéni kickboxeru.

Rohové chraniCe by mély byt usporadany nasledujicim zplsobem: V blizkém levém bo¢nim rohu smérem k
centralnimu stolu hlavniho rozhodciho — CERVENA; ve zcela levém bocCnim rohu - BILA; ve zcela pravém
bo¢nim rohu - MODRA; a v blizkém pravém bo¢nim rohu - BILA.

Pozice v CERVENEM rohu bude vzdy zastavat kickboxera, ktery ma horni pozici v rozlosovani, a ktery je jako
prvni jmenovan v dennim rozpisu zapast a bude jako prvni ozndmen do zapasu. Pozici v MODREM rohu
bude vzdy zastavat kickboxer, ktery ma nizsi pozici v rozlosovani, a ktery je v dennim rozpisu zapasu druhy
jmenovany a bude jako druhy vyhlaSen do zapasu.

Podlaha ringu musi byt pokryta plsti, pryzi nebo jinym vhodné schvalenym materidlem se stejnou kvalitou
elasticity a tloustkou ne mensi nez 1,5 cm a vétsi nez 2,5 cm, pfes ktery musi byt napnuto dobfe zajisténé
platno. Platno musi pokryvat celou platformu a musi byt vyrobeno z neklouzavého materialu.

Na kazdé strané ringu musi byt 4 samostatna lana o prliméru 4 cm, bez ohledu na kryt. Vyska ¢&tyf lan musi
byt postupné 40 cm, 71 cm, 102 cm a 132 cm nad plochou ringu.

V8echna lana musi byt na kazdé strané ringu spojena ve stejnych rozestupech dvéma kusy platénymi popruhy
o Sifce 3 — 4 cm. Popruhy nesmi klouzat po lanech.

Napéti kazdé &asti lan musi byt dostatecné silné, aby absorbovalo dopad kontaktu kickboxera s lanem. Hlavni
rozhodCi ma pravo v pfipadé potfeby upravit a schvalit napéti.

Ring musi byt opatfen alespon tfemi sadami schidkl. Dvé sady schiadkd v protilehlych rozich (Cervena a
modra) pro pouziti kickboxerl a trenérli a jedna sada schidkl v neutralnim rohu (bild) pro pouziti pro
centralniho rozhod¢iho a oficialniho lékare.
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. Clanek .
UCASTNICI SOUTEZI

VSichni ucastnici soutéze kickboxu se musi chovat se cti, fair play, respektem, Cestné, a v souladu s témito
sportovnimi pravidly CSFu.

Ugastniky soutéZe kickboxu se pro G&ely téchto pravidel rozumi:
2.1. KICKBOXER - sportovec, ktery se ucastni soutéze v kickboxu.

2.2. TRENER - vzdélany odbornik kickboxu ktery disponuje licenci trenéra min. IV. trenérské tfidy CSFu (licence
D). Zakladnim ukolem trenéra na soutézi je asistovat kickboxerovi pfi zapasu.

2.3. ROZHODCI — vzdélany odbornik kickboxu ktery disponuje licenci rozhod&iho min. IV. tfidy CSFu (licence D).
Zakladnim ukolem rozhodciho je uplatfiovat tyto pravidla na soutézich kickboxu.

VSichni u€astnici soutéZe kickboxu musi byt na soutéz pfedem akreditovani (registrovanti).

~ Clanek IV.
CINNOST TRENERA

Kickboxer musi mit ve svém rohu jednoho nebo maximalné dva trenéry, ktefi mu pomahaji b&éhem zapasu.
Minimalné jeden trenér musi byt starSi 18 let.
Do prostoru zapasisté vstupuje pouze jeden trenér.

Trenér nesmi vstoupit do prostoru zapasisté pfed nebo béhem zapasu. Pouze o pfestavkach. Pokud trenér béhem
zapasu vstoupi na tatami nebo vstoupi do ringu, bude trenér z tohoto zapasu diskvalifikovan.

Trenér musi po celou dobu zustat sedét na k tomu uréené zidli a nesmi gesty ani skutky naruSovat hladky pribéh
zapasu. Béhem zéapasu je pfisné zakazano pokladat cokoliv do prostoru zapasisté, vstavat nebo vstupovat do
prostoru zapasisté, a to véetné schodu (ring).

Trenér musi pfed kazdym kolem odebrat z prostoru zapasisté vSechny své pfedméty, jako napf. stolicky, ruéniky,
kbeliky atd.

Pokud si trenér vS§imne vécné chyby Ustfedniho rozhod¢iho, chyby v méfeni ¢asu nebo zaznamenavani bodl a
vysledkl, ma trenér pravo vstat a ukazat ustfednimu rozhod¢imu dlanémi znameni T (€as) a pozadat o prestavku
a napravy chyby. Trenér ma pravo poZadovat pfestavku a opravu vécné chyby 2x v jednom zapase. Trenér nema
pravo pozadovat zménu v rozhodnuti Ustfedniho rozhod&iho nebo rozhodCiho, ktera neni podstatnou chybou.
Pokud si trenér stéZuje nebo komentuje rozhodnuti hlavniho rozhodéiho nebo rozhodg&ich, muaze byt jeho kickboxer
penalizovan.

Trenér muze ukoncit zapas jménem svého kickboxera vhozenim ruéniku do prostoru zapasisté, pokud ma kickboxer
potize, kromé doby, kdy hlavni rozhod&i kickboxera pocita.

Trenér nem(ze béhem soutéZe ¢i mimo ni vznaset Zadné komentare k rozhodéimu, a to ani po skonéeni soutéze.
Trenér mize kickboxerovi béhem kola davat kratké rady a povzbuzeni, ale ne nahlas nebo kficet
Zadny trenér nebo funkcionafi nesmi povzbuzovat nebo nabadat divaky, aby davali rady nebo povzbuzovali

kickboxera béhem kola. Pokud se trenér nebo funkcionar bude takto chovat, miize byt pozastavena jeho funkce na
soutézi.
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12.

13.

14.

15.

Trenér, ktery porusi pravidla, mGze byt napomenut nebo muize byt diskvalifikovan centralnim rozhod¢im za Spatné
chovani a midze mu byt zabranéno trénovat béhem zapasu, dne nebo celé akce.

Kickboxerovi neni dovoleno bojovat bez trenéra. Pokud rozhod¢i trenéra diskvalifikuje, musi byt do dvou minut
vyménén.

Centralni rozhod¢i po dvou slovnich napomenutich ma pravo diskvalifikovat ze zapasu trenéra, ktery neuposlechne
jeho ptikazu.

V pfipadé, Ze diskvalifikovany trenér pokracuje v porusovani pravidel, jedna agresivné vuci funkcionariim, ostatnim
trenériim, kickboxerdm nebo divakim, ma hlavni rozhod¢i pravo jej diskvalifikovat na cely den soutéze. V takovém

pripadé musi hlavni rozhodCi podat navrh na disciplinarni fizeni dle pfislusSnych pravidel a smérnic CSFu.
Disciplinarni komise CSFu je povinna takovy pfipad proSetfit.

Clanek V.
CINNOST ROZHODCIHO

Podrobnou &innost rozhod&ich na soutéZi stanovuje samostatna SMERNICE PRO CINNOST ROZHODCICH
CSFu.

Na mezinarodnich soutézich WAKO je oficialnim jazykem angli¢tina. VSichni mezinarodni rozhod&i musi mit dobrou
znalost anglického jazyka, tzn. musi umét mluvit a €ist anglicky.

Na mezinarodnich soutézich WAKO musi rozhod¢i respektovat ,Kodex chovani rozhod¢éiho WAKQO*.
Vékova hranice pro funkci hlavniho rozhod¢iho soutéze nebo rozhodciho na turnajich o titul WAKO musi byt
minimalné 21 let. V ostatnich pfipadech neni pro rozhod¢&i stanoveno zadné vékové omezeni, pokud jsou zdravotné

zpusobili a zdravi a mohou plnit své povinnosti na tatami nebo v ringu.

Supervizor dohlizi na centraini rozhod¢i a bodové rozhodCi. Supervizor mize zménit rozhodnuti centralniho
rozhod&iho pouze v pfipadé ,zavazné chyby*.

Centralni rozhod¢i je jmenovan hlavnim rozhod¢&im pro kazdy zapas na tatami nebo v ringu.

Hlavnim cilem centralniho rozhod¢&iho je zajistit, aby souboj byl veden v souladu se sportovnimi pravidly a s
maximalni bezpecnosti obou kickboxeru.

Bodovy rozhod¢i je jmenovan hlavnim rozhod¢im pro kazdy zapas na tatami nebo v ringu.
Hlavnim cilem bodového rozhod¢&iho je ziskat oddélené body dosaZené kickboxery b&éhem zapasu.
Bodovy rozhod¢i hodnoti pouze to, co vidi.

Pouze hlavni rozhod¢&i a supervizor mohou zménit rozhodnuti bodového rozhod&iho, pokud potvrdi, Ze udélal chybu
a zménil skore.

Casoméfi¢ je jmenovan hlavnim rozhod&im pro kazdy zépas na tatami nebo v ringu.

Hlavnim cilem ¢asoméfice je méfit Cas zapasu (Cas aktivniho zapasu s prestavkami, zacatek a konec zapasu,
lékarsky Cas, €as pfichodu) v souladu se sportovnimi pravidly.

Neaktivni rozhod¢i nemlze zasahovat do pribéhl zapasl které nerozhoduje.

V pfipadé, Ze rozhod¢i nerespektuje pravidla a dopusti se zavaznych chyb pfi vykonu své funkce, mlze byt béhem
zapasu Ci soutéze suspendovan a nahrazen jinym rozhodcim.



) . Clanek VI. 5
ZAKLADNI POVELY CENTRANIHO ROZHODCIHO

Centralni rozhod&i pouziva nasledujici pfikazy:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

SHAKE HANDS - tento pfikaz pouziva centralni rozhod¢i na zacatku zapasu k tomu, aby dal kickboxerdm
pokyn, aby se dotkli rukavic a projevili si navzajem respekt.

FIGHT - tento pfikaz pouziva ustfedni rozhod&i na zaCatku boje k zahajeni boje a pokazdé k pokracovani v
boiji.

BREAKE - tento povel centralni rozhod¢&i pouziva k oddéleni kickboxer( télo na télo, po kterém musi kazdy
kickboxer udélat jeden krok zpét, nez bude pokraCovat v boiji.

STOP - tento povel centralni rozhod¢&i pouziva k tomu, aby kickboxefi zastavili boj.

STOP TIME - tento povel centralni rozhod¢i pouziva k tomu, aby dal ¢asoméfici pokyn k zastaveni méreni
aktivniho ¢asu zapasu.

Centralni rozhod¢i vyda pfikaz STOP TIME pfi téchto pfilezitostech:

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

Kdyz dava oficialni varovani kickboxerovi (soupef musi pfejit do neutralniho rohu).
Kdyz kickboxer pozada o zastaveni ¢asu zvednutim pravé ruky (soupef musi prejit do neutralniho rohu).

Kdykoli je boj zastaven, musi se znovu spustit s obéma zavodniky pfiblizné ve stejnych pozicich (na tatami)
nebo uprostied (v ringu).

Kdyz vidi, Ze je nutné opravit kickboxerovi vystroj.

Kdyz zjisti, ze je kickboxer zranén (maximalni ¢as na zasah Iékafe jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera).
Pro obnoveni boje vyda hlavni rozhod¢i povel ,TIME® a poté ,FIGHT".

Pokud ma hlavni rozhod¢€i pocit, Ze kickboxer pouziva asové zastavky k odpoc€inku nebo k tomu, aby zabranil

soupefi ziskat vyhodu, hlavni rozhodCi vyda varovani a kickboxer mlze byt diskvalifikovan za zdrzovani
zapasu nebo odmitnuti bojovat.

V pfipadé, Ze jeden nebo oba kickboxefi jsou neslySici, mize centralni rozhod¢i pouzit dotek ruky na ramena nebo
na pazi k ,zastaveni“ nebo ,pferuseni“ zapasu.

Clanek VII. .
PRAVOMOCE CENTRALNIHO ROZHODCIHO

Centralni Hlavni rozhod¢i ma pravomoc:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Kdykoliv prerusit boj ze zdravotnich a bezpe€nostnich divodu, pokud zjisti, Ze je pfiliS jednostranny.

Zastavit boj kdykoli, pokud jeden z kickboxeru utrpél neopravnénou ranu nebo je zranén, nebo pokud povazuje
kickboxera za neschopného pokracovat.

Kdykoli usoudi, Ze se kickboxer chova ,nesportovné*
kickboxera diskvalifikovat.

. 'V takovém pfipadé muaze centralni rozhod¢i takového

Varovat kickboxera nebo potrestat kickboxera za prestupek.



1.5. Varovat, penalizovat nebo dokonce diskvalifikovat trenéra, ktery porusil pravidla nebo neposlouchal jeho
pfikazy.

1.6. Diskvalifikovat, s varovanim nebo bez néj, kickboxera, ktery se dopustil pfestupku.

Clanek VIII.
KLUBOVA PRISLUSNOST NA SOUTEZI

Zavodnici startuji na soutézich CSFu pod pfislusnosti svého matefského klubu, popfipadé pod pFislugnosti
docasného hostovani v jiném klubu

Metodiku zmény pfislusnosti klubu CSFu kickboxera ¢&i hostovani kickboxera za jiny klub CSFu na soutézi stanovuje
PRESTUPNI RAD CSFu.

Clanek IX. B
REGISTRACE NA SOUTEZ

Postup registrace udastnikd soutéze CSFu stanovuje samostatny dokument POSTUP REGISTRACE ZAVODNIKU
NA SOUTEZE CSFu.

Zavodnici se na soutéze CSFu mohou registrovat pouze prostfednictvim svého klubu.
Na soutéZe CSFu Ize zaregistrovat pouze zavodniky s platnou &lenskou znamkou CSFu.

Kluby CSFu sami zodpovidaji, aby spravné a v&as registrovaly své zavodniky na soutéze CSFu. Jakakoliv zména
v registraci zavodnika po ukon&eni terminu registraci, nemusi byt akceptovana.

Clanek X.
STARTOVNE

Startovné na soutézi CSFu stanovuje samostatna EKONOMICKA SMERNICE KOMISE PRO PORADANI
SOUTEZi CSFu.

Vy$e startovného je vzdy uvedena v propozicich soutéze CSFu.

Uhrada startovného na soutézich CSFu se provadi vyhradné prostfednictvim bankovniho pfevodu na zakladé
zalohové faktury (pokyny k platbé).

Uhrada startovného musi byt provedena je$té pred samotnym terminem konani soutéze.

Uhrada startovného v hotovosti, neni na soutézi CSFu pFipustna.

Clanek XI.
ZDRAVI A BEZPECNOST

WAKO (CSFu v zastoupeni) je oficialnim &lenem WADA a plné pfijalo svétovy antidopingovy kodex. Kazdy
kickboxer, trenér i funkcionar je povinen porozumét, pfizplsobit se a respektovat kodex WADA v soutézi i mimo ni.



10.

11.

Jakykoli kickboxer, ktery se odmitne podrobit Iékafské prohlidce nebo antidopingovému testu pfed nebo po zapase,
muze byt okamzité diskvalifikovan nebo suspendovan az do Uplného projednani. TotéZz se stane v pfipadé, Ze
funkcionar k takovému odmitnuti nabada.

Kickboxefi, ktefi jsou vybrani jako soucast systému Registered Testing Pool (RTP), jsou povinni Fidit se pokyny
antidopingového komisare a souvisejicich poskytovatell sluzeb, které zahrnuji vyplnéni formulare ,Misto pobytu® a
jeho pfedani Antidopingové organizaci. NedodrZeni bude mit za nasledek automatické pozastaveni sportovni
¢innosti a povede k dal§im dasledkim podle Kodexu WADA.

Pravidla WAKO povoluji maximalné 2 zapasy denné béhem kontinentalnich nebo svétovych Sampionatu, svétovych
poharu a akci tfidy A/B/C. ve vSech ringovych disciplinach. V tatami disciplinach neni zadny omezeny pocet zapas.

Kickboxer je zptsobily soutéZit pouze poté, co bude prohlaSen za zpusobilého uréenym Iékafem CSFu, nebo
lékafskou komisi WAKO béhem kontinentalnich a svétovych Sampionatu.

Kickboxer je povinen podstoupit fyzickou Iékafskou prohlidku minimalné jednou ro¢né. Pokud kickboxer utrpél od
posledniho Iékafského potvrzeni otfes mozku, vazné zranéni, KO nebo TKO, je nutné podstoupit novou Iékafskou
prohlidku.

Kickboxerky (14 let a starsi) musi na kontinentalnich nebo svétovych Sampionatech, svétovych poharech a akci
tfidy A/B/C predlozit ,WAKO Non-pregnancy Declaration® (prohlaseni o netéhotnosti).

Kickboxer, ktery ma zubni rovnatka, musi na kontinentalnich nebo svétovych Sampionatech, svétovych poharech a
akci tfidy A/B/C predlozit ,WAKO Dental Brace Certificate®, vydany ortodontickym chirurgem, ktery se domniva, ze
kickboxer nebude vystaven vétSimu riziku nez jakakoli jind osoba ucastnici se soutézi v kickboxu.

Kickboxer se nemuze zucastnit zapasu, pokud ma obvaz na rané, feznou ranu, zranéni, vied, trznou ranu nebo
tekouci krev na hlavé nebo obli¢eji, véetné nosu a usi. Mize jim byt umoznéno bojovat, pokud je ulcerace chranéna
kolodiem. Toto rozhodnuti u€ini Iékaf, ktery kickboxera v den soutéZe vysetfi.

Lékar soutéze (kvalifikovany Iékaf s uznavanou praxi v bojovych sportech) musi byt pfitomen béhem a po celou
dobu soutéze a nesmi opustit své misto pfed ukonéenim posledniho zapasu nebo pred prohlidkou kickboxer.

Pokud se chce kickboxerka s muslimskym vyznanim (respektujici a v souladu s jejim nabozenstvim) zucastnit
jakékoli soutéze kickboxu, musi dat pfedem svUj pisemny souhlas, ze v pfipadé nouze (zranéni, fezné rany atd.);

muze zdravotnicky personal v pfipadé potreby pfistoupit k jakémukoli naléhavému a nezbytnému vysSetfeni. Pokud
takovy souhlas neda, nemuze se soutéze zucastnit.

Clanek XII.
OCHRANNE VYBAVENi KICKBOXERA

Veskeré ochranné vybaveni kickboxera musi byt v souladu s mezinarodnimi normami WAKO a smérnicemi WAKO
pro osobni bezpe€nostni vybaveni.

Veskeré ochranné prostfedky kickboxera musi byt schvalené a certifikované WAKO.
PRILBA — chrani¢ hlavy
3.1. P¥ilba je povinna ve vSech zapasech v kickboxu a ve vSech disciplinach;

3.2. P¥ilba musi byt vyrobena z pénové pryZe nebo mékkého plastu nebo ze syntetické pénové pryZze potazené
originalni nebo umélou kazi.

3.3. Neni povolena pfilba, kter4 zakryva obli¢ej nebo snizuje zorné pole kickboxera;



3.4. P¥ilba musi mit vhodnou velikost, aby se zabranilo sejmuti nebo oto¢eni b&éhem zapasu;
3.5. Prilba musi pokryvat €elo, temeno hlavy, spanky, horni €ast Celisti, usi a zadni ¢ast hlavy;
3.6. Prilba nesmi branit kickboxerdm ve sluchu;

3.7. Casti pro upevnéni pfilby nesmi mit kovovou nebo plastovou piezku. Pod bradou a na zadni &asti hlavy je
povolen suchy zip pro upevnéni;

MASKA — chrani€ obliceje

4.1. V kategoriich déti a mladSich juniord je maska povinna v discipliné PF na vSech mistrovstvich, mezinarodnich
poharech a turnajich WAKO;

4.2. Maska musi odpovidat velikosti chrani€e hlavy;

4.3. Maska je pfipevnéna k chranici hlavy pomoci suchého zipu;

CHRANIC zuBU

5.1. Chrani¢ zubu je povinny ve vSech zapasech v kickboxu a ve vSech disciplinach;

5.2. Chrani¢ zubl musi byt vyroben z mékkého a poddajného pryZového nebo silikonového materialu;
5.3. Povinna je ochrana pouze hornich zub, chrani¢ hornich i spodnich zubu je povolen;

5.4. Chrani¢ zubd musi umozrovat volné dychani a musi byt pfizpisoben konfiguraci Ust kickboxera a nesmi
zadnym zpusobem vycnivat mimo usta;

5.5. Chrani¢ zubl mize mit jakoukoli barvu;

5.6. Neni dovoleno pouzivat chrani¢e zubu pFes aparat pro korekci zubl (rovnatka, drzaky), pokud to nepovoluje
osvédceni zubniho Iékare;

5.7. Pokud ma kickboxer rovnatka na dolnich zubech nebo na hornich i dolnich zubech, musi mit na hornich i
dolnich zubech chrani¢ zub;

RUKAVICE
6.1. Rukavice jsou povinné ve vSech zapasech v kickboxu a ve vSech disciplinach;
6.2. Na soutézich kickboxu se pouzivaji dva typy rukavic:

6.2.1. POINT FIGHTING RUKAVICE pro disciplinu PF;

6.2.2. KICKBOXERSKE RUKAVICE pro ostatni discipliny: LC, KL, FC, LK a K1;
POINT FIGHTING RUKAVICE

7.1. V discipliné PF je povinné pouzivat rukavice s otevienou dlani s celoploSnym zakrytim prvni poloviny prst,
v€etné palce. Rukavice umoziiuji otevirani a zavirani ruky;

7.2. Rukavice musi zakryvat oblast uderu na pfedni a horni strané pésti a na hrané dlané a musi zakryvat minimalné
5 cm nad zapéstim;

7.3. Rukavice musi byt vyrobeny z mékkého a kompaktniho materialu ze syntetické pénové pryze potazené
originalni nebo umélou kizi nebo jinym vhodnym materialem;



7.4.

7.5.

7.6.

Rukavice musi byt pfipevnény na ruce kickboxera pomoci samolepici a nastavitelné pasky pfes zapésti.
Kovové nebo plastové piezky nejsou povoleny. Rovnéz neni povolena jakakoliv samolepici paska, kromé
samolepici pasky vyrobené na bavinéném zakladeé a tuto pasku lze pouzit pouze k upevnéni rukavic na zapésti;

Celkova hmotnost rukavice musi byt 8 Oz (226 gram);

Palec musi byt zcela pfipevnén a upevnén k hlavnimu télu rukavice. Pokud je popruh rukavice rozfiznuty nebo
zlomeny, rukavice nelze pouzit;

KICKBOXERSKE RUKAVICE

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Rukavice jsou vyrobeny ze specialni pénové pryze, syntetického, kompaktniho a mékkého materialu, ktery je
potazen pravou nebo umélou kuzi, pfipadné jinym vhodnym materialem;

Rukavice musi kickboxerovi umoznit Uplné zatnout pést a udrzet palec v kontaktu s ostatnimi prsty;

Rukavice zcela zakryvaji pést kickboxera s oddélenymi ¢astmi pro prsty a palec. Palec je spojen malym silnym
popruhem se zbytkem rukavice. Tento popruh drzi palec pohromadé s pésti, aby se zabranilo oddéleni palce
béhem uder( a zranéni palce kickboxera nebo druhého kickboxera. Pokud je popruh rukavice rozfiznuty nebo
zlomeny, rukavice nelze pouzit;

Vnitfni ¢ast rukavic pokryva spodni ¢ast prstd a dlan pouze kizi a pokryva minimalné 5 cm zapésti;

Rukavice jsou pfipevnény samolepicimi popruhy na zapésti kickboxera. Je povoleno pouziti samolepiciho
popruhu na bazi baviny (plastové nebo jiné typy samolepicich pasek nejsou povoleny). Zapinani rukavic

pomoci tkani¢ek nebo pfezek neni povoleno;

Vnitfni pénova pryz musi pokryvat pfedni a horni ¢ast pésti, okraj dlané a horni a pfedni ¢ast palce;

8.7. Rukavice musi mit hmotnost 10 Oz (283 gram(l) a vaha musi byt jasné oznacena;

8.8. Rukavice musi byt v dobrém stavu, bez prasklin;

8.9. Palec musi byt zcela pfipevnén k hlavnimu télu rukavice. Pokud je popruh rukavice rozfiznuty nebo zlomeny,
rukavice nelze pouzit;

BANDAZE

9.1. BandazZe na ruce se pouZivaji k ovinuti pésti, aby se pfedeslo zranéni, nikoli k pfidani sily k uderu;

9.2.

9.3.

94.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

V kickboxerskych rukavicich je pouzivani bandazi na ruce povinné;
Bandaze na ruce jsou bavinéné prouzky bez ostrych hran 2,5 az 5 m dlouhé a 5 cm Siroké. Mohou byt elastické;

Bandaze rukou jsou upevnény na horni ¢asti zapésti kickboxerl pomoci samolepicich prouzkl na bazi baviny;
maximalni délka 15 cm a Sifka 2 cm;

Bandaze nohou se pouzivaji k zabaleni chodidla, aby se zabranilo zranéni, nikoli pro pfidani sily k uderu;
Pouziti bandazi nohou je povoleno v ringovych disciplinach LK a K1;

Bandaze nohou jsou bavinéné prouzky bez ostrych hran 2,5 az 5 m dlouhé a 5 cm Siroké. Mohou byt elastické;
Bandaze nohou jsou upevnény na horni ¢ast kotniku kickboxera pomoci samolepicich paskl na bazi baviny;

maximalni délka 15 cm a Sifka 2 cm (pouziti pasky neni povoleno, musi byt zakryta oporou kotniku, aby
nedoslo k poSkozeni pfi zapase);



10. CHRANICE LOKTU
10.1. Chranice loktd jsou povinné pro disciplinu PF;
10.2. Chranice loktd jsou vyrobeny z mékkého pénového pryzového materialu;
10.3. Chranice loktd musi ¢aste¢né pokryvat predlokti a nadlokti ochrannym neabrazivnim materialem;
11. CHRANIC PRSOU
11.1. Chranic¢ prsou je povinna pro vSechny starsi Zakyné, juniorky a Zeny ve v8ech disciplinach kickboxu;
11.2. Chranic prsou je vyrobena z tvrdého plastu a muze byt potazena bavinénym materialem;

11.3. Chrani¢ prsou muze byt vyrobena z jednoho kusu a pokryvat cely hrudnik nebo ze dvou ¢&asti pro vioZzeni do
podprsenky, aby zakryla kazdé prso samostatné;

11.4. Chranic prsou se nosi pod trickem nebo top oble¢enim;
12. SUSPENZOR

12.1. Suspenzor je povinny pro vSechny zavodniky a zavodnice ve vSech zapasech v kickboxu a ve vsech
disciplinach;

12.2. Suspenzor je vyroben z tvrdého plastového materialu a piné pokryva pohlavni organy, aby chranil tuto ¢ast
téla pred zranénim;

12.3. Suspenzor se noci pod kalhotami nebo Sortkami;
13. CHRANICE HOLENI
13.1. Chranic¢e nohou jsou povinné ve vSech zapasech v kickboxu a ve vSech disciplinach;
13.2. Chranice holeni jsou vyrobeny z tvrdého pénového pryZzového materialu;
13.3. Na soutézich kickboxu se pouzivaji dva typy chrani¢l holeni:
13.3.1. Pro discipliny PF, LC, KL a FC musi chrani¢ holené zakryvat holenni kost az k horni ¢asti chodidel,
13.3.2. Pro discipliny LK a K1 musi chrani¢ holené zakryvat holenni kost a nart;
13.4. Chranice holeni musi byt pfipevnény pres lytko pomoci dvou samolepicich popruht;
13.5. Pro pfipevnéni chrani€e k holeni neni povolen zadny jiny druh plastové pasky;
13.6. Chranice holeni s kovovymi nebo tvrdymi plastovymi prvky nejsou povoleny;
13.7. U chranice holeni (discipliny LK a K1) je zakazan typ ponozek;
14. CHRANICE NOHOU
14.1. Chrani¢e nohou jsou povinné ve vSech zapasech v kickboxu a ve vdech disciplinach;

14.2. Chranice nohou jsou vyrobena ze specialni syntetické pénové pryze, kompaktniho a mékkého materialu, ktery
je potazen pravou nebo umélou kizi;

14.3. Chrani¢ nohou pokryva horni ¢ast chodidla (nart), lateralni a medialni kotnik a patu - vSe z jednoho kusu a s
otevfenou ploskou chodidla;



15.

14.4. Chrani¢e nohou musi byt dostate¢né dlouhé (adekvatni velikosti), aby zcela zakryly nohy a prsty kickboxera;
14.5. Pfedni ¢ast chranice nohy je upevnéna elastickymi popruhy pro palec a ostatni prsty;

14.6. Chrani¢e nohou jsou pfipevnény k chodidlim pomoci elastickych samolepicich popruhl na zadni strané
chodidla nad patou;

CHRANICE KOTNIKU

15.1. Chranice kotniku jsou povinné pouze v pfipadé pouziti bandaze nohou. V ostatnich pfipadech nejsou povinné
a slouzi jako doplrikova ochrana kickboxera;

15.2. Chranic¢ kotniku se pouziva k zabranéni vyvrtnuti kotniku pfi zapase;

15.3. Chranic kotniku je vyroben z bavinéného elastického materialu;

_Clanek XIII.
OBLECENI KICKBOXERA

Pfedepsané obleceni kickboxera je ruzné pro kazdou disciplinu kickboxu, ale je stejné pro vSechny vékové
kategorie;

Obleceni kickboxera musi byt suché, Cisté, bez krve nebo jinych latek a v dobrém stavu;

Obleceni kickboxera musi mit vhodnou velikost, ktera umoznuje nepferuSeny zapas, stejné jako pocet definovanych
pro kazdou Cast. Nemély by byt pfili§ dlouhé ani pfilis kratké, ani pfilis uzké ani pfilis Siroké;

Obleceni kickboxera nesmi mit zadné tvrdé pevné (kovové, dfevéné, plastove) dily, zabudované draty nebo jiné
zvyrazfiovace, spony, patentni uzavér, knofliky nebo zabudované ochrany (protektory nebo vycpavky);

Neni dovoleno nosit odévy nebo ¢asti odévu z jinych sportd, stejné jako odévy oznacené logy nebo znaky jinych
sportl nebo charakteristické obleéeni jiného sportu.

Je zakazano obracet jakoukoli ¢ast obleceni naruby za ucelem skryti nepovolenych znakl nebo krevnich stop a
necistot na obleceni.

Sponzorska reklama nebo loga mohou byt na oble€eni noSeny nasledujicim zpisobem:

7.1. U vrchni ¢asti oble€eni na hornim rukdvu a/nebo v oblasti ramen a nesmi byt vétsi nez 10 x 10 cm (4" x 4").
7.2. U spodni ¢asti obleCeni na vnéjsi strané mezi kyClemi a koleny.

KIMONO

8.1. Kimono je horni ¢ast oble€eni kickboxera v discipliné PF.

8.2. Délka rukavi muze byt maximalné do poloviny paze.

DLOUHE KALHOTY

9.1. Dlouhé kalhoty jsou spodni ¢ast oble€eni kickboxera v disciplinach PF, LC a FC.

9.2. Dlouhé kalhoty musi sahat od pasu ke kotniku.
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11.

12.

13.

14.

9.3. Dlouhé kalhoty pro discipliny PF a LC, musi mit elasticky pas Siroky 8-10 cm, a to v jiné barvé nez zbytek
kalhot, nebo musi mit kickboxer pasek.

9.4. Dlouhé kalhoty pro disciplinu FC, musi mit elasticky pas Siroky 8-10 cm, a m{iZe byt ve stejné nebo jiné barvé
jako jina ¢ast kalhot.

KRATKE KALHOTY (SORTKY)
10.1. Kratkeé kalhoty jsou spodni ¢ast obleCeni kickboxera v disciplinach KL, LK a K1;

10.2. Kratké kalhoty musi pokryvat minimalné polovinu a maximalné tfi Ctvrtiny délky stehen. Kolena musi byt
viditelna a obnazena.

10.3. Kratké kalhoty pro disciplinu KL, musi mit elasticky pas Siroky 8-10 cm, a to v jiné barvé nez zbytek kalhot.

10.4. Kratké kalhoty pro disciplinu LK a K1, musi mit elasticky pas Siroky 8-10 cm, a mlze byt ve stejné nebo jiné
barvé jako jina ¢ast kalhot.

10.5. Nejsou povoleny zadné kratké kalhoty s nazvy a logy jinych sportd nebo jsou charakteristické pro jakykoli jiny
sport;

10.6. Na kratkych kalhotach je povoleno pouze umisténi loga nebo nazvu klubu, statnich znakd nebo nazev zemé.
TRIKO

11.1. Triko je vrchni ¢ast oble€eni kickboxera v discipliné LC;

11.2. Délka rukavi maze byt maximalné do poloviny paze;

TRIKO BEZ RUKAVU S KULATYM VYSTRIHEM

12.1. Triko bez rukavud s kulatym vystfihem je vrchni ¢ast oble€eni kickboxera v discipliné KL;

TOP

13.1. Top je vrchni East oble€eni pro kickboxerky v ringovych disciplinach (FC, LK a K1)

13.2. Top by mél byt z bezdratového elastického vlakna nebo baviny a zakryva Zenskéa prsa tak, aby bylo mozné
pod top mozné vloZit ochranu prsou;

13.3. Top nesmi zakryvat bficho.
13.4. Popruhy topu pfes ramena by mély byt 3 az 5 cm.
MUSLIMSKE ZENSKE OBLECENI

14.1. Z dlvodu respektovani nabozenského presvédcéeni, je umozfiuje muslimskym kickboxerkam nosit vhodné
oble€eni pfi U¢asti na soutézi.

14.2. Muslimské kickboxerky mohou nosit béhem soutéZe specialni obleCeni (spodni pradlo) zakryvajici povrch
jejich téla.

14.2.1. oble€eni musi byt elastické a pfiléhavé k télu, a nesmi se na téle pohybovat;

14.2.2. Satek pod chrani¢em hlavy, mGze zakryvat hlavu, ne vSak oblicej.



14.3. Pokud se muslimka rozhodne pro oble€eni v souladu se svym nabozenstvim, musi se Fidit timto zcela, nikoli
Caste€né, pfesnym specialnim spodnim oble¢enim a Satkem zakryvajicim hlavu, nikoli vSak obli¢ej. Nékteré
muslimské nabozenské sméry umoziiuji Satek nenosit.

Clanek XIV.
VZHLED KICKBOXERA

Kickboxefi s plnovousem se mohou ucastnit zapasu, pouze pokud jejich vousy maji pfiméfenou délku, ne vétsi nez
2 centimetry;

Kickboxefi s dlouhymi vlasy musi mit vlasy pod kontrolou, aby nenaruSovaly zapas. Doporucuje se vlasy zastrcit do
chranice hlavy (pfilby) nebo upravit;

Kickboxefi nesmi mit dlouhé nehty na rukou ani na nohou. Nehty by mély byt zastfizeny na vhodnou délku, aby
nedoslo ke zranéni soupere;

NoSeni bryli kickboxerem béhem zapasu neni povoleno, pouze jsou povoleny mékké kontaktni ¢ocky.

Neni dovoleno zapasit s jakymkoliv druhem Sperku, piercingl nebo jinych ozdob.

~ Clanek XV.
PORUSENI USTROJE KICKBOXERA

Pokud kickboxer nastoupi do zapasu nevhodné nebo nekompletné obleCeny nebo vybaveny (Spatna barva
chranicl, neschvalené ochranné vybaveni, bez chranicu Ust apod.), je pfedepsany postup nasledujici:

1.1. Kickboxer dostane dvé minuty na napravu;

1.2. Pokud povoleny Cas vyprSel a kickboxer neni pfipraven, bude diskvalifikovan a vysledek zapasu bude
registrovan jako WO.

Clanek XVI.
PROTESTY

Trenér musi ihned po zapase prohlasit, Ze si pfeje podat protest.
Trenér musi nasledné (do 10 minut) podat protest pisemné a na pfedepsaném formulafi.
Soucasné s podanim protestu musi slozit poplatek za podani protestu, ktery ¢inni 100 EUR nebo 2.500 K¢&.

Odvolaci protestni komise posoudi protest a vyhlasi vysledek maximalné 15 minut po obdrzeni protestu. Vyvolani
a prozkoumani protestu trva celkem maximalné 15 minut.

Oficialni odvolaci protestni komise posoudi protest a u€ini kone¢né rozhodnuti.
Pokud bude protest shledan neplatnym, poplatek za podani protestu propada v piné vySi pofadateli soutéze.
Pokud bude protest uspésny, bude rozhodnuti zménéno a poplatek za podani protestu bude v piné vysi vracen.

K posouzeni protestu nelze pouzit videozaznamu.



9.

10.

Regulérnost protestu (Uspésny protest) Ize potvrdit pouze v pfipadé ,vécné chyby*:

9.1. zavazné a nespravné rozhodnuti centralniho rozhodciho;

9.2. chybné zaznamenané body bodového rozhod¢&iho (napf. zaména soupefu, chybny soucet apod.);

9.3. chybné zaznamenané trestné body zapisovatelem;

9.4. technickou chybou poc¢itacového systému;

Za neregulérni protest je povazovano jakékoliv zdrzovani dalSiho programu soutéZe (blokovani dalSich zapasu)
kickboxerem, trenérem ¢i tymem. DUsledkem takového chovani maze byt vylou€eni celého tymu dané discipliny. V

pfipadé dalSi eskalace konfliktu v dusledku této akce a v pfipadé nutnosti zasahu bezpecnostniho personalu to
povede k okamzité diskvalifikaci celého tymu.

Clanek XVII.
DISKVALIFIKACNI RIZENi

Kazdy ucastnik soutéZze muze byt diskvalifikovan za poruseni pravidel nebo za nesportovni chovani.
Pouzivaji se dva druhy diskvalifikace:

2.1. Technicka diskvalifikace

2.2. Diskvalifikace z chovani

TECHNICKA DISKVALIFIKACE

3.1. Technicka diskvalifikace znamena neumysiné poruseni pravidel béhem zapasu;

3.2. Kickboxer diskvalifikovany technickou diskvalifikaci si ponechava pravo byt ocenén na zakladé dosazenych
vysledku pred diskvalifikaci;

DISKVALIFIKACE Z CHOVANI

4.1. Diskvalifikace z chovani znamena tvrdé a umysiné poruSeni pravidel béhem zapasu, které mize vést ke
zranéni soupere.

4.2. Diskvalifikace z chovani také znamena nesportovni chovani (nadavky, kfik, nepfiméfena gestikulace vugi
soupefi a jeho trenérovi, rozhod¢imu, jakémukoli jinému funkcionafi nebo divakim).

4.3. Kickboxer nebo jakykoli jiny u€astnik maze byt diskvalifikovan diskvalifikaci z chovani v pfipadé neregulérniho
protestu proti rozhodnuti zapasu &i mafeni a zdrzovani dalSiho planovaného programu soutéze.

4.4. Kickboxer diskvalifikovany diskvalifikaci z chovani ztraci pravo byt ocenén na zakladé dosazenych vysledk
pred diskvalifikaci;

Clanek Xvill.
PROFESIONALNI SOUTEZE

CSFu ani WAKO nijak nerozliduje amatérské &i profesionalni kickboxery ve vztahu k jejich ugasti na amatérskych
Ci profesionalnich soutézZich, a ani nebrani ke stfidavému startu na obou typech soutézi.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA Ill. - OBECNA PRAVIDLA

2. Profesionalni soutéze (zpravidla galavecery) maji odliSna sportovni pravidla, pfizplsobena zejména tomu, ze na
profesionalnich soutézich absolvuje kickboxer zpravidla pouze jeden zapas proti domluvenému soupefi, kdezto na
amatérskych soutézich musi kickboxer absolvovat sérii nékolika zapasu béhem celého dne soutéze.

3. Sportovni pravidla profesionalnich soutézi stanovuje samostatny dokument PRAVIDLA PROFESIONALNI DIVIZE
CSFu.

4. Poplatky za pravo poradat titulové profesionalni zapasy stanovuje samostatna EKONOMICKA SMERNICE
PROFESIONALNI DIVIZE CSFu.
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA IV.
POINT FIGHTING
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Clanek I.
DISCIPINA

POINT FIGHTING (PF) je bojova disciplina, ve které dva kickboxefi bojuji s primarnim cilem ziskat definované body
za pouziti dobfe kontrolovanych legalnich technik s rychlosti, hbitosti, rovnovahou a soustifedénim. Hlavni
charakteristikou boje v PF je podani, dobfe kontrolovana technika a rychlost.

Zé&pas v PF by mél byt provadén v pravém slova smyslu s dobfe kontrolovanym kontaktem. Je to technicka disciplina
se stejnym dUrazem na techniku rukou a nohou ze sportovniho hlediska. Techniky (udery a kopy) jsou pfisné
kontrolovany.

Po kazdé platné technice centralni rozhod¢i zastavi zapas a sou€asné s obéma rozhodcimi ukaze prsty Cislo bodu
ve sméru kickboxera, kterému je bod nebo body udélovany.

lanek Il.

ROZDELENI VI'EKOVYCHC: H‘:VIOTNOSTNiCH KATEGORIi
Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie
Chlapci 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg
Divky 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg
Mladsi Zaci 10-12 28 kg -32kg 37 kg -42 kg -47 kg +47 kg
Miadsi zakyné 10-12 -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg
Starsi zaci 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg -52 kg -57 kg 63 kg -69 kg +69 kg
Starsi zakyné 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg +65 kg
Juniofi 16-18 -57 kg 63 kg -69 kg 74 kg 79 kg -84 kg -89 kg -94 kg +94 kg
Juniorky 16-18 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg
Muzi 18-40 -57 kg -63 kg -69 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg -94 kg +94 kg
Zeny 18-40 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg
Veterani 41+ -63 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg +89 kg -94 kg +94 kg
Veteranky 41+ -55 kg -65 kg +65 kg

Vé&kové kategorie se odvozuji od ro¢niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. Zze kickboxer je zafazen po cely kalendafni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktualniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutézi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhodci, ktery ma pravo pozadovat predlozeni prikazu totoznosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii pfekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).

Pokud neni v propozicich soutéze uvedeno jinak, kategorie ozna¢ené Cervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Na mezinarodnich soutézich je povoleno startovat maximalné o jednu vy$Si hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.

Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat speciaini kategorie BEGINNERS (zadateCnici), které
jsou uréené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutézich a nikdy nezavodili v béznych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéZe. Pokud se béhem zapasu prokaze, Ze ma



1.1.

1.2

1.3.

kickboxer vyrazné lepsSi znalosti a dovednosti nez zacateCnik, mlize byt rozhod&im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.

Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie TEAMS (tymy), které jsou ur¢ené
pro tymy slozené z 2, 3 Ci 5 kickboxerd. Na tymové soutézi se zapasi stejné jako v bézné kategorii (jeden proti

jednomu), ale bodovy zisk se s¢itd celému tymu. Hmotnostni kategorie, popfipadé dalSi podminky, Ize v tomto
pfipadé upravit propozicemi soutéze.

5 _Clanek IIl. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

Povinné ochranné vybaveni:

1.1.1. P¥ilba

1.1.2. Maska (pouze pro kategorie chlapci, divky, mladSi zaci a mladsi zakyné)
1.1.3. Chrani¢ zubl

1.1.4. Chrani€ prsou (kategorie star$i zakyné, juniorky a zeny)

1.1.5. Point fighting rukavice

1.1.6. Chranic loktu

1.1.7. Suspenzor

1.1.8. Chranice holeni

1.1.9. Chrani¢e nohou

.Volitelné ochranné vybaveni:

1.2.1. Bandaze rukou

1.2.2. Chrani¢ prsou (kategorie mladsi zakyné)
Obleceni:

1.3.1. Kimono

1.3.2. Dlouhé kalhoty

1.3.3. Opasek (STV — stuperi technické vyspélosti)

_ Clanek IV.
DELKA ZAPASU

CHLAPCI A DIVKY:
1.1. Dvé kola po jedné minuté (2x1) s pfestavkou pll minuty mezi koly.

1.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;



1.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

MLADSI ZACI A ZAKYNE:
2.1. Dvé kola po jedné a pul minuté (2x1,5) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
2.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

2.3. Pokud je po skonc&eni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

STARSI ZACI A ZAKYNE:
3.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
3.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

3.3. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

JUNIORI A JUNIORKY
4.1. Tfi kola po dvou minutach (3x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
4.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

4.3. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

MUZI A ZENY
5.1. TFi kola po dvou minutach (3x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
5.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

5.3. Pokud je po skonc&eni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

VETERANI A VETERANKY
6.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
6.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

6.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

ClanekV.
ZDRAVOTNI PRERUSENI ZAPASU

Maximalni doba lékafské pfestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.

Pfi pfekro&eni této doby musi centralni rozhod¢&i zastavit zapas rozhodnutim RSC.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA IV. - POINT FIGHTING

3.

Doba pferudeni se pocCitd od doby, kdy lékaF vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod¢i schvali
jakoukoli jinou lékafskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni ¢ocky atd.).

Pokud centralni rozhodCi po konzultaci s Iékafem zjisti, Ze kickboxer zneuziva Iékarsky ¢as k odpoc&inku nebo se
vyhyba zapasu, mlze kickboxerovi udélit oficialni varovani.

Lékar mlze rozhodnout o zastaveni zapasu.

Centralni rozhod¢i muze rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy Iékaf nebrani pokracovani zapasu.

Clanek VI.
POVOLENE TECHNIKY
Povolené oblasti zdsahu:
1.1. Hlava — obli¢ej, Celo, boCni ¢ast, zatylek
1.2. Trup — pfedni a boéni ¢ast
1.3. Nohy — pouze podmet
Povolené techniky rukou:
2.1. Direct
2.2. Uppercut
2.3. Hook
2.4. Ridge hand
2.5. Backfist (je zakazan Spinning backfist)
Povolené techniky nohou:
3.1. Front kick
3.2. Sidekick,
3.3. Roundhouse kick,
3.4. Hook kick,
3.5. Crescent kick,
3.6. Axe kick,
3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks
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_Clanek ViI.
ZAKAZANE TECHNIKY

Nasledujici akce jsou povazovany za fauly:

1.1. udery pod pas, zad a ledvin

1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, narazeni do hlavy, ramen, pfedlokti a lokt
1.3. Uder otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapéstim

1.4. Skrceni, tlaCeni na obli€ej pazi nebo loktem, odtlatovani soupefe

1.5. Techniky provedené vieze

1.6. Zamérné spadnuti kvlli Zadnému nebo malému kontaktu

1.7. Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubl

1.8. Chytani, drzeni

1.9. Sundavani rukavic

1.10.  Utok na soupere, ktery lezi na podlaze nebo vstava

1.11.  Uder pfi zahaknuti soupefe nebo pfitazeni soupefe do uderu.

1.12.  Zahaknuti nebo drzeni soupefovy paze

1.13.  Nahlé sklonéni hlavy pod soupefllv pas zpusobem, ktery by byl pro soupefe nebezpecny.
1.14.  Pasivni obrana a umysiné padani

1.15.  Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zapasu.

1.16.  Neodstoupeni jednoho kroku od soupefe po pfikazu ,BREAK®.

1.17.  Pokus o zasazeni uderu na soupefe bezprostfedné po pfikazu ,BREAK® pfed staZzenim.
1.18.  Napadnuti nebo urazeni rozhod¢&iho

1.19.  Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhodéi domniva, Ze byl spachan prestupek bez jeho védomi, mize zapas i ¢as prerusit a
poradit se s bodovymi rozhod¢&imi.

Clanek VIll.
SYSTEM BODOVANI

PRIDELOVANI BODU:
1.1. Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupefe. Povolena uderova oblast

ruky nebo nohy musi vytvaret "Cisty a dobfe kontrolovany" kontakt. Musi to byt spravna kontaktni technika,
s ucinnou ale kontrolovanou silou.



1.2. Rozhod¢&i musi skute¢né vidét, jak technika zasahla cil. Oznacovani bodl na zakladé zvuku uUderu neni
povoleno. Kickboxer se musi pfi provadéni techniky divat na bod kontaktu. VSechny techniky musi byt pouzity
s ,pfiméfenou” silou. Jakakoli technika, ktera se pouze dotkne, nebude hodnocena.

1.3. Pokud kickboxer vyskoé&i do vzduchu, aby zauto€il nebo se branil, musi po doskoku stat na tatami obéma
nohama, aby skéroval, a musi udrzet rovnovahu (neni dovoleno dotykat se podlahy zadnou ¢asti téla kromé
chodidel).

1.4. Pfiméfena sila znamena, Ze neni pfilis tvrda a ani neni pfili§ mékka. Technika by méla byt provedena s ucelem
a zamérem.

1.5. Béhem kazdého kola rozhodCi ur€i pfislusné skére pro kazdého kickboxera podle poctu technicky
kontrolovanych udert, které kazdy obdrzel. Pro udéleni uderu nebo kopu nesmi byt technika blokovana nebo
zastavena.

1.6. Centralni rozhodé&i maze kdykoli bez zastaveni ¢asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

1.7. Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a €as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec Celi.

1.8. Pokud se hlavni rozhod¢&i rozhodne udélit minusovy bod kickboxerovi, rozhod&i u stolu udéli minusovy bod
kickboxerovi podle pokyn( hlavniho rozhod¢iho a zapiSe jej na vysledkovou tabuli/pocitac.

1.9. Pridéleni poctu bod:

1.9.1. 1 BOD za uder rukou

1.9.2. 1 BOD za kop na télo

1.9.3. 1 BOD za podmet

1.94. 2 BODY za kop do hlavy

1.9.5. 2 BODY za kop do téla ve vyskoku
1.9.6. 3 BODY za kop do hlavy ve vyskoku

MINUSOVE BODY

2.1. Pouzivaji se tfi druhy varovani:
2.1.1.  Napominani
2.1.2. Slovni varovani
2.1.3. Oficialni varovani.

2.2. Pouzivaji se dva druhy penalizace:
2.2.1. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

2.3. Centralni rozhod¢i muze kdykoliv bez pferuseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhod¢i maze dat
béhem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.



2.4, Aby mohl centralni rozhod¢i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne Cas, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym &eli provinilec. Centralni rozhodéi muize dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

2.5. Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhodCi zastavit zapas i €as, postavit soupefe do
neutralniho rohu a ¢elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit poruseni pravidel.

2.6. Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze Ctyfi oficialni varovani:
2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudéluji
2.6.2. Za druhé oficialni varovani se udéluje PRVNi MINUSOVY BOD
2.6.3. Za freti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD
2.6.4. Za &tvrté oficialni varovani se zépas ukonduje DISKVALIFIKACI
2.7. Minusové body i diskvalifikace muze byt udélena pfimo a bez varovani.
2.8. Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:
2.8.1. Nedisty styl boje
2.8.2. Neustalé zachytavani soupefe
2.8.3. Neustalé a nepfetrzité shybani i otaCeni
2.8.4. Nadmérny kontakt
2.8.5. Srazeni se soupefem
2.8.6. Jakékoli jiné poruseni pravidel
3. EXIT BODY

3.1. Za EXIT se povaZuje, pokud kickboxer pfi zapase opusti oblast vyhrazenou pro zapas, aniz by byl postréen,
kopnut nebo vyrazen soupefem.

3.2. EXIT BODY jsou vedeny oddélené od varovani za jiné piestupky.
3.3. Vykroc€eni (EXIT) znamena jiz vykro€eni mimo prostor zapasisté, byt pouze jednou nohou.

3.4. Slapnuti na hraniéni prostor zapasi$té by nemélo byt povazovano za EXIT. Celé chodidlo musi byt mimo
uréenou oblast.

3.5. Pokud je kickboxer vytlaéen druhym kickboxerem nebo pokud v dusledku uderu nebo kopu pfesel mimo ¢aru,
neni to klasifikovano jako EXIT.

3.6. Prvni EXIT = 1 MINUSOVY BOD
3.7. Druhy EXIT = 1 MINUSOVY BOD
3.8. Treti EXIT =1 MINUSOVY BOD

3.9. Ctvrty EXIT = DISKVALIFIKACE.



Clanek IX.
ROZHODOVANI

VITEZSTVi NA BODY
1.1. Na konci zapasu je vitézem prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

1.2. Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokracovat v boji, rozhod&i zaznamenaji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice boda.

1.3. Pokud jeden kickboxer vede o 10 nebo vice bodu, je zapas zastaven a vitézem bude vyhlaSen kickboxer, ktery
ziskal vice bodd.

VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1. Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kv(li zranéni nebo z jiného divodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokraduje v boji, bude jeho soupef prohlasen za vitéze.

VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC)

3.1. Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, & pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
pfevahu, muze centralni rozhod¢i zastavit zapas.

3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhod¢i.
VITEZSTVi PO ZRANENI
4.1. V pfipadé zranéni jednoho ze soutézicich musi byt zapas zastaven na nezbytné dlouhou dobu na osetieni.

4.2. Pokud je zranéni vazné, nebo pokud je poruseno pravidlo oSetfeni do 2 minut, musi rozhod¢&i rozhodnout o
vitézi podle toho, za jakych okolnosti zranéni vzniklo:

4.2.1. zda se jednalo o umysiné zranéni &i nikoli
4.2.2. zdato byla nebo nebyla chyba zranéného kickboxera
4.2.3. zda bylo zranéni zpusobeno nedovolenou technikou
2.11. Vitéze urci vétSinovy nazor rozhodcich.
VITEZSTVi PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
5.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
5.1.1. centralni rozhod¢i udélil &tyfi oficialni varovani,
5.1.2. ¢&tyfikrat porusil pravidla pfekroCenim hranice tatami,
5.1.3. knokautuje soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,
5.1.4. vyradi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomyslnym utokem,
5.1.5. pokraduje v zapase po povelu "stop",
5.1.6. se chova nesportovné (napf. urazi rozhodciho, soupefe nebo trenéra),

5.1.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA IV. - POINT FIGHTING

5.2. Vitézem zapasu je vyhlaSen souper diskvalifikovaného kickboxera.

6. VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

6.1.

6.2.

6.3.

Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢i vyhlasuje ¢ekaci dobu
2 minuty.

Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centralni rozhod¢i zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim*“ tomuto kickboxerovi.

Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhod¢&i vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA V.
LIGHT CONTACT
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Clanek I.
DISCIPINA

LIGHT CONTACT (LC) je disciplina kickboxu s lehkym kontaktem, a méla by byt provadéna, jak nazev napovida,
s dobfe Fizenymi technikami lehkého kontaktu. Disciplina PF byla vytvoren jako polo-kontaktni mezistupen plné
kontaktni discipliny FULL CONTACT.

V PF kickboxefi bojuji nepretrzité, dokud ustfedni rozhodc¢i nepfikaze STOP nebo BREAK. Stejny dliraz je tfeba
klast na techniku udert i kopu. Centralni rozhod&i kickboxery neposuzuje, ale pouze dohlizi na dodrzovani pravidel.
TFi rozhod¢i rozhoduji o kompletnim bodovani v elektronickém bodovacim systému nebo pomoci kliker(.

Clanek II.
ROZDELENi VEKOVYCH A HMOTNOSTNICH KATEGORIi

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie

Chlapci 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg

Divky 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg

Miadsi Zaci 10-12 -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg

Miadsi zakyné 10-12 -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg

Starsi zaci 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg -52 kg -57 kg 63 kg -69 kg +69 kg
Starsi zakyné 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg +65 kg
Juniofi 16-18 -57 kg -63 kg -69 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg -94 kg +94 kg
Juniorky 16-18 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg

Muzi 18-40 57 kg 63 kg 69 kg 74 kg -79kg -84 kg -89 kg 94 kg +94 kg
Zeny 18-40 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg

Veterani 41+ -63 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg +89 kg -94 kg +94 kg

Veteranky 41+ -55 kg -65 kg +65 kg

VVékové kategorie se odvozuji od ro€niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. Ze kickboxer je zafazen po cely kalendarni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktualniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutézi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhod¢i, ktery ma pravo pozadovat predloZeni prikazu totoznosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii pfekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).

Pokud neni v propozicich soutéze uvedeno jinak, kategorie oznacené Cervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Na mezindrodnich soutéZich je povoleno startovat maximalné o jednu vy8Si hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.

Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie BEGINNERS (za¢ateCnici), které
jsou urCené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutézich a nikdy nezavodili v béznych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéZe. Pokud se béhem zapasu prokaze, ze ma
kickboxer vyrazné lepsi znalosti a dovednosti nez zacateCnik, mlaze byt rozhod¢im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.



6. Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie TEAMS (tymy), které jsou uréené
pro tymy sloZzené z 2, 3 &i 5 kickboxerd. Na tymové soutézi se zapasi stejné jako v bézné kategorii (jeden proti
jednomu), ale bodovy zisk se scita celému tymu. Hmotnostni kategorie, popfipadé dalsi podminky, Ize v tomto
pfipadé upravit propozicemi soutéze.

5 _Clanek IIl. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

1. Povinné ochranné vybaveni:
1.1. Prilba
1.2. Chrani¢ zubu
1.3. Chranic prsou (kategorie starsi zakyné, juniorky a zeny)
1.4. Kickboxerské rukavice
1.5. Bandaze rukou
1.6. Suspenzor
1.7. Chranice holeni
1.8. Chréani€e nohou
2. VoliteIné ochranné vybaveni:
2.1. Chranic prsou (kategorie mladsi zakyné)
3. Obleceni:
3.1. Triko s kulatym vystfihem

3.2. Dlouhé kalhoty

_Clanek IV.
DELKA ZAPASU

1. CHLAPCI A DIVKY:
1.1. Dvé kola po jedné minuté (2x1) s pfestavkou pUl minuty mezi koly.
1.2. Pokud je po skon&eni této doby vysledkem remiza, pokracCuje se o jednu minutu bez prestavky;

1.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt‘ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

2. MLADSI ZACI A ZAKYNE:
2.1. Dvé kola po jedné a pul minuté (2x1,5) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.

2.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;



2.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

STARSI ZACI A ZAKYNE:
3.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
3.2. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

3.3. Pokud je po skonc&eni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

JUNIORI A JUNIORKY
4.1. TFi kola po dvou minutach (3x2) s prestavkou jedné minuty mezi koly.
4.2. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

4.3. Pokud je po skonc€eni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

MUZI A ZENY
5.1. Tfi kola po dvou minutach (3x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
5.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez prestavky;

5.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

VETERANI A VETERANKY
6.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
6.2. Pokud je po skon&eni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

6.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

ClanekVv.
ZDRAVOTNI PRERUSENI ZAPASU

Maximalni doba Iékaiské piestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.
PFi prekroCeni této doby musi centralni rozhod¢&i zastavit zapas rozhodnutim RSC.

Doba preruseni se pocCita od doby, kdy |ékaF vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod¢&i schvali
jakoukoli jinou Iékafskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni Cocky atd.).

Pokud centralni rozhodci po konzultaci s Iékafem zjisti, ze kickboxer zneuziva lékafsky €as k odpo€inku nebo se
vyhyba zapasu, mlze kickboxerovi udélit oficialni varovani.

LékaF mlze rozhodnout o zastaveni zapasu.

Centralni rozhod¢i miize rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy lékaf nebrani pokracovani zapasu.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA V. - LIGHT CONTACT

Clanek VI.
POVOLENE TECHNIKY

1. Povolené oblasti zasahu:

1.1. Hlava — obli¢ej, €elo a bo&ni ¢ast

1.2. Trup — pfedni a boéni ¢ast

1.3. Nohy — pouze podmet
2. Povolené techniky rukou:

2.1. Direct

2.2. Uppercut

2.3. Hook
3. Povolené techniky nohou:

3.1. Front kick

3.2. Sidekick,

3.3. Roundhouse kick,

3.4. Hook kick,

3.5. Crescent kick,

3.6. Axe kick,

3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks

~Clanek VL.
ZAKAZANE TECHNIKY

1. Nasledujici akce jsou povaZovany za fauly:

1.1. Judery pod pas, zad, zatylku a ledvin

1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, naradzeni do hlavy, ramen, predlokti a loktu

1.3. Uder otevienou rukavici, vnitini stranou rukavice, zapéstim

1.4. Skrceni, tlaCeni na obli¢ej pazi nebo loktem, odtlaCovani soupefe

1.5. Techniky provedené vleze

1.6. Zameérné spadnuti kvali Zadnému nebo malému kontaktu

1.7. Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubl
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1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

Chytani, drzeni

Sundavani rukavic

Utok na soupefe, ktery leZi na podlaze nebo vstava

Uder pti zahaknuti soupefe nebo pfitazeni soupere do Gderu.

Zahaknuti nebo drzeni soupefovy paze

Nahlé sklonéni hlavy pod soupefiv pas zplsobem, ktery by byl pro soupefe nebezpeény.
Pasivni obrana a Umysiné padani

Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zépasu.

Neodstoupeni jednoho kroku od soupefe po pfikazu ,BREAK".

Pokus o zasazeni uderu na soupefe bezprostfedné po pfikazu ,BREAK" pfed stazenim.
Napadnuti nebo urazeni rozhod¢iho

Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhod¢i domniva, Zze byl spachan prestupek bez jeho védomi, miize zapas i Cas prerusit a
poradit se s bodovymi rozhod¢&imi.

Clanek VIll.
SYSTEM BODOVANi

PRIDELOVANI BODU:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupefe. Povolena uderova oblast
ruky nebo nohy musi vytvaret "Cisty a dobfe kontrolovany" kontakt. Musi to byt spravna kontaktni technika, s
ucinnou ale kontrolovanou silou.

Rozhod¢i musi skute¢né vidét, jak technika zasahla cil. OznaCovani bodu na zakladé zvuku uderu neni
povoleno. Kickboxer se musi pfi provadéni techniky divat na bod kontaktu. V8echny techniky musi byt pouZity
s ,pfiméfenou” silou. Jakakoli technika, ktera se pouze dotkne, nebude hodnocena.

Pokud kickboxer vysko¢&i do vzduchu, aby zauto€il nebo se branil, musi po doskoku stat na tatami obéma
nohama, aby skéroval, a musi udrzet rovnovahu (neni dovoleno dotykat se podlahy Zadnou ¢asti téla kromé
chodidel).

Pfiméfena sila znamena, ze neni pfilis tvrd4 a ani neni pfili§ mékka. Technika by méla byt provedena s ucelem
a zamérem.

Béhem kazdého kola rozhodCi urli pfislusné skore pro kazdého kickboxera podle poctu technicky
kontrolovanych udert, které kazdy obdrzel. Pro udéleni ideru nebo kopu nesmi byt technika blokovana nebo
zastavena.

Centralni rozhod¢&i mize kdykoli bez zastaveni ¢asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a ¢as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec Celi.



1.8. Pokud se hlavni rozhod¢&i rozhodne udélit minusovy bod kickboxerovi, rozhod¢&i u stolu udéli minusovy bod
kickboxerovi podle pokyn(i hlavniho rozhod¢iho a zapiSe jej na vysledkovou tabuli/poc¢itac.

1.9. Pridéleni poctu bodu:

1.9.1. 1 BOD za uder rukou

1.9.2. 1 BOD za kop na télo

1.9.3. 1 BOD za podmet

1.9.4. 2 BODY za kop do hlavy

1.9.5. 2 BODY za kop do téla ve vyskoku
1.9.6. 3 BODY za kop do hlavy ve vyskoku

2. MINUSOVE BODY

2.1. Pouzivaji se tfi druhy varovani:
2.1.4. Napominani
2.1.5. Slovni varovani
2.1.6. Oficialni varovani.

2.2. Pouzivaji se dva druhy penalizace:
2.2.1. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

2.3. Centralni rozhod¢i muze kdykoliv bez pferuseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhod¢i mlze dat
bé&hem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.

2.4. Aby mohl centralni rozhod¢i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne Cas, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym ¢eli provinilec. Centralni rozhod¢i mize dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

2.5. Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhod¢i zastavit zapas i €as, postavit soupefe do
neutralniho rohu a €elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit poruseni pravidel.

2.6. Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze C&tyfi oficialni varovani:
2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudéluji
2.6.2. Za druhé oficialni varovani se udéluje PRVNi MINUSOVY BOD
2.6.3. Za tfeti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD
2.6.4. Za ¢&tvrté oficialni varovani se zapas ukonéuje DISKVALIFIKACI
2.7. Minusoveé body i diskvalifikace mize byt udélena pfimo a bez varovani.
2.8. Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:

2.8.1. Nedisty styl boje



2.8.2. Neustalé zachytavani soupere

2.8.3. Neustéalé a nepretrzité shybani i otaceni
2.8.4. Nadmérny kontakt

2.8.5. Srazeni se soupefem

2.8.6. Jakeékoli jiné poruseni pravidel

3. EXIT BODY

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Za EXIT se povazuje, pokud kickboxer pfi zapase opusti oblast vyhrazenou pro zapas, aniz by byl postréen,
kopnut nebo vyrazen soupefem.

EXIT BODY jsou vedeny oddélené od varovani za jiné prestupky.
Vykro&eni (EXIT) znamena jiz vykro€eni mimo prostor zapasisté, byt pouze jednou nohou.

Slapnuti na hraniéni prostor zapasi$té by nemélo byt povaZovano za EXIT. Celé chodidlo musi byt mimo
urcenou oblast.

Pokud je kickboxer vytlaéen druhym kickboxerem nebo pokud v dusledku uderu nebo kopu pfesel mimo ¢aru,
neni to klasifikovano jako EXIT.

Prvni EXIT = 1 MINUSOVY BOD
Druhy EXIT = 1 MINUSOVY BOD
Tketi EXIT = 1 MINUSOVY BOD

Ctvrty EXIT = DISKVALIFIKACE.

Clanek IX.
ROZHODOVANI

1. VITEZSTVi NA BODY

1.1.

1.2.

1.3.

Na konci zapasu je vitézem prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokraCovat v boji, rozhod&i zaznamenaiji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bod.

Pokud jeden kickboxer vede o 10 nebo vice bodd, je zapas zastaven a vitézem bude vyhlasen kickboxer, ktery
ziskal vice bodu.

2. VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1.

Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kvdli zranéni nebo z jiného didvodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokracuje v boji, bude jeho soupef prohlasen za vitéze.

3. VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC)

3.1.

Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, ¢ pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
pfevahu, mlze centralni rozhodg&i zastavit zapas.



3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhodci.
VITEZSTVIi PO ZRANENI
4.1. V pfipadé zranéni jednoho ze soutézicich musi byt zapas zastaven na nezbytné dlouhou dobu na oSetfeni.

4.2. Pokud je zranéni vazné, nebo pokud je poruseno pravidlo oSetfeni do 2 minut, musi rozhod&i rozhodnout o
vitézi podle toho, za jakych okolnosti zranéni vzniklo:

4.2.4. zda se jednalo o umysIné zranéni ¢i nikoli
4.2.5. zdato byla nebo nebyla chyba zranéného kickboxera
4.2.6. zda bylo zranéni zpisobeno nedovolenou technikou
2.12. Vitéze urci vétSinovy nazor rozhodcich.
VITEZSTVi PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
5.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
6.3.1. centralni rozhod¢i udélil ¢tyfi oficialni varovani,
6.3.2. Ctyfikrat porusil pravidla prfekro¢enim hranice tatami,
6.3.3. knokautuje soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,
6.3.4. vyradi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomyslnym Gtokem,
6.3.5. pokracuje v zapase po povelu "stop",
6.3.6. se chova nesportovné (napf. urazi rozhod¢&iho, soupefe nebo trenéra),
6.3.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.
5.2. Vitézem zapasu je vyhlasen souper diskvalifikovaného kickboxera.
VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

6.1. Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢i vyhladuje ¢ekaci dobu
2 minuty.

6.2. Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centraini rozhodCi zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim* tomuto kickboxerovi.

6.3. Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhodCi vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA VL.
KICK LIGHT
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Clanek I.
DISCIPINA

KICK LIGHT (KC) je disciplina kickboxu s lehkym kontaktem, a méla by byt provadéna, jak nazev napovida, s dobfe
fizenymi technikami lehkého kontaktu. Disciplina KL byla vytvofen jako polo-kontaktni mezistupen piné kontaktni
discipliny LOW KICK.

V KL kickboxefi bojuji nepretrzité, dokud ustfedni rozhod¢&i nepfikaze STOP nebo BREAK. Stejny dliraz je tfeba
klast na techniku udert i kopU. Centralni rozhod&i kickboxery neposuzuje, ale pouze dohlizi na dodrzovani pravidel.
TFi rozhod¢i rozhoduji o kompletnim bodovani v elektronickém bodovacim systému nebo pomoci kliker(.

Clanek Il.
ROZDELENi VEKOVYCH A HMOTNOSTNICH KATEGORIi

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie

Chlapci 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg

Divky 7-9 -20 kg -24 kg -28 kg -32 kg -36 kg +36 kg

Miadsi Zaci 10-12 -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg

Miadsi zakyné 10-12 -28 kg -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg +47 kg

Starsi zaci 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -47 kg -52 kg -57 kg -63 kg -69 kg +69 kg
Starsi zakyné 13-15 -32 kg -37 kg -42 kg -46 kg -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg +65 kg
Juniofi 16-18 -57 kg -63 kg -69 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg -94 kg +94 kg
Juniorky 16-18 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg

Muzi 18-40 57 kg 63 kg 69 kg 74 kg -79kg -84 kg -89 kg -94 kg +94 kg
Zeny 18-40 -50 kg -55 kg -60 kg -65 kg -70 kg +70 kg

Veterani 41+ -63 kg -74 kg -79 kg -84 kg -89 kg +89 kg -94 kg +94 kg

Veteranky 41+ -55 kg -65 kg +65 kg

Vékové kategorie se odvozuji od ro€niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. Ze kickboxer je zafazen po cely kalendafni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktualniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutézi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhod¢i, ktery ma pravo pozadovat predloZeni prikazu totoznosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii prekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).

Pokud neni v propozicich soutéze uvedeno jinak, kategorie ozna¢ené €ervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Na mezindrodnich soutéZich je povoleno startovat maximalné o jednu vy83Si hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.

Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie BEGINNERS (zaCatecnici), které
jsou urCené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutézich a nikdy nezavodili v béznych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéze. Pokud se béhem zapasu prokaze, ze ma
kickboxer vyrazné leps$i znalosti a dovednosti nez zacate¢nik, mize byt rozhod&im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA VI. - KICK LIGHT

6. Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie TEAMS (tymy), které jsou uréené
pro tymy sloZzené z 2, 3 &i 5 kickboxerd. Na tymové soutézi se zapasi stejné jako v bézné kategorii (jeden proti
jednomu), ale bodovy zisk se s€ita celému tymu. Hmotnostni kategorie, popfipadé dalsi podminky, Ize v tomto
pfipadé upravit propozicemi soutéze.

5 _Clanek IIl. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

1. Povinné ochranné vybaveni:
1.1. Prilba
1.2. Chrani¢ zubt
1.3. Chréani€ prsou (kategorie starsi zakyné, juniorky a zeny)
1.4. Kickboxerské rukavice
1.5. Bandaze rukou
1.6. Suspenzor
1.7. Chranice holeni
1.8. Chrani¢e nohou
2. VoliteIné ochranné vybaveni:
2.1. Chrani€ prsou (kategorie mladsi zakyné)
3. Obleceni:
3.1. Triko s kulatym vystfihem

3.2. Kratké kalhoty

_Clanek IV.
DELKA ZAPASU

1. CHLAPCI A DIVKY:
1.1. Dveé kola po jedné minuté (2x1) s pfestavkou pll minuty mezi koly.
1.2. Pokud je po skonc&eni této doby vysledkem remiza, pokracCuje se o jednu minutu bez prestavky;

1.3. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

2. MLADSIi ZACI A ZAKYNE:

2.1. Dvé kola po jedné a pul minuté (2x1,5) s prestavkou jedné minuty mezi koly.
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2.2. Pokud je po skonéeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

2.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

STARSI ZACI A ZAKYNE:
3.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
3.2. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

3.3. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokraCuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

JUNIORI A JUNIORKY
4.1. T¥i kola po dvou minutach (3x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
4.2. Pokud je po skon&eni této doby vysledkem remiza, pokracCuje se o jednu minutu bez pfrestavky;

4.3. Pokud je po skonCeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

MUZI A ZENY
5.1. T¥i kola po dvou minutach (3x2) s prestavkou jedné minuty mezi koly.
5.2. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

5.3. Pokud je po skonc&eni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt“ a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

VETERANI A VETERANKY
6.1. Dvé kola po dvou minutach (2x2) s pfestavkou jedné minuty mezi koly.
6.2. Pokud je po skonéeni této doby vysledkem remiza, pokracuje se o jednu minutu bez pfestavky;

6.3. Pokud je po skonceni této doby vysledkem remiza, pokracuje se systémem ,nahla smrt* a vitézem se stane
kickboxer, ktery prvni boduje.

ClanekV.
ZDRAVOTNI PRERUSENI ZAPASU

Maximalni doba lékafské pfestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.
Pfi pfekro€eni této doby musi centralni rozhod¢&i zastavit zapas rozhodnutim RSC.

Doba preruseni se pocita od doby, kdy lékafF vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod¢i schvali
jakoukoli jinou lékafskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni ¢ocky atd.).

Pokud centralni rozhod&i po konzultaci s Iékafem zjisti, Ze kickboxer zneuziva Iékarsky €as k odpoc&inku nebo se
vyhyba zapasu, mlze kickboxerovi udélit oficialni varovani.

Lékar mlze rozhodnout o zastaveni zapasu.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
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6. Centralni rozhod&i muze rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy Iékafr nebrani pokraCovani zapasu.

Clanek V.
POVOLENE TECHNIKY

1. Povolené oblasti zdsahu:

1.1. Hlava — obliCej, ¢elo a bocni ¢ast

1.2. Trup — pfedni a bo¢ni ¢ast

1.3. Nohy — stehno a podmet
2. Povolené techniky rukou:

2.1. Direct

2.2. Uppercut

2.3. Hook
3. Povolené techniky nohou:

3.1. Front kick (pouze hlava a trup)

3.2. Sidekick (pouze hlava a trup)

3.3. Roundhouse kick

3.4. Hook kick,

3.5. Crescent kick,

3.6. Axe kick,

3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks

3.9. Spinning back kicks (pouze hlava a trup)

~Clanek VII.
ZAKAZANE TECHNIKY

1. Nasledujici akce jsou povazovany za fauly:
1.1. ddery pod pas, zad, zatylku a ledvin
1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, narazeni do hlavy, ramen, pfedlokti a loktu

1.3. uder otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapéstim

49



1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.11.

1.12.

1.13.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

1.19.

Skrceni, tlaCeni na obli¢ej pazi nebo loktem, odtlatovani soupefe

Techniky provedené vieze

Zamérné spadnuti kvlli zadnému nebo malému kontaktu

Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubl

Chytani, drzeni

Sundavani rukavic

Utok na soupefe, ktery leZi na podlaze nebo vstava

Uder pfi zahaknuti soupefe nebo pfitazeni soupefe do uderu.

Zahaknuti nebo drzeni soupefovy paze

Nahlé sklonéni hlavy pod soupefuv pas zplsobem, ktery by byl pro soupefe nebezpecény.
Pasivni obrana a umysIné padani

Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zapasu.

Neodstoupeni jednoho kroku od soupefe po pfikazu ,BREAK®.

Pokus o zasazeni Uderu na soupefe bezprostfedné po pfikazu ,BREAK" pfed stazenim.
Napadnuti nebo urazeni rozhod¢iho

Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhod¢i domniva, Zze byl spachan prestupek bez jeho védomi, mlize zapas i €as prerusit a poradit

Se s

bodovymi rozhodCimi.

Clanek VIIl.
SYSTEM BODOVANI

PRIDELOVANI BODU:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupefe. Povolena uderova oblast
ruky nebo nohy musi vytvaret "Cisty a dobfe kontrolovany" kontakt. Musi to byt spravna kontaktni technika, s
ucinnou ale kontrolovanou silou.

Rozhod¢i musi skutecné vidét, jak technika zasahla cil. Oznacovani bodli na zakladé zvuku uderu neni
povoleno. Kickboxer se musi pfi provadéni techniky divat na bod kontaktu. VSechny techniky musi byt pouzity
s ,pfiméfenou” silou. Jakakoli technika, ktera se pouze dotkne, nebude hodnocena.

Pokud kickboxer vysko¢&i do vzduchu, aby zauto€il nebo se branil, musi po doskoku stat na tatami obéma
nohama, aby skéroval, a musi udrzet rovnovahu (neni dovoleno dotykat se podlahy zadnou ¢asti téla kromé
chodidel).

Pfiméfena sila znamena, Ze neni pfilis tvrda a ani neni pfili§ mékka. Technika by méla byt provedena s ucelem
a zamérem.



1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Bé&hem kazdého kola rozhodCi urci pfislusné skore pro kazdého kickboxera podle poctu technicky
kontrolovanych uder, které kazdy obdrzel. Pro udéleni ideru nebo kopu nesmi byt technika blokovana nebo
zastavena.

Centralni rozhod¢i muze kdykoli bez zastaveni €asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a €as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec Celi.

Pokud se hlavni rozhod¢i rozhodne udélit minusovy bod kickboxerovi, rozhod¢&i u stolu udéli minusovy bod
kickboxerovi podle pokyn(l hlavniho rozhodéiho a zapiSe jej na vysledkovou tabuli/pocitac.

Pridéleni poc¢tu bod:

1.9.1. 1 BOD za uder rukou

1.9.2. 1 BOD za kop na télo

1.9.3. 1 BOD za podmet

1.94. 2 BODY za kop do hlavy

1.9.5. 2 BODY za kop do téla ve vyskoku
1.9.6. 3 BODY za kop do hlavy ve vyskoku

MINUSOVE BODY

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

Pouzivaji se tfi druhy varovani:
2.1.7. Napominani
2.1.8. Slovni varovani
2.1.9. Oficialni varovani.
Pouzivaji se dva druhy penalizace:
2.21. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

Centralni rozhod¢i maze kdykoliv bez pferuseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhodéi mize dat
béhem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.

Aby mohl centralni rozhod¢&i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne €as, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym Celi provinilec. Centralni rozhod¢i muze dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhod¢i zastavit zapas i €as, postavit soupefe do
neutralniho rohu a &elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit porudeni pravidel.

Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze Ctyfi oficialni varovani:
2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudéluji

2.6.2. Za druhé oficialni varovani se udéluje PRVNI MINUSOVY BOD



2.7.

2.8.

2.6.3. Za tfeti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD

2.6.4. Za étvrté oficialni varovani se zapas ukonéuje DISKVALIFIKACI
Minusové body i diskvalifikace muze byt udélena pfimo a bez varovani.
Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:

2.8.1. Nedisty styl boje

2.8.2. Neustalé zachytavani soupefe

2.8.3. Neustalé a nepfetrzité shybani i otaeni

2.8.4. Nadmérny kontakt

2.8.5. Srazeni se soupeifem

2.8.6. Jakékoli jiné poruseni pravidel

3. EXIT BODY

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Za EXIT se povaZzuje, pokud kickboxer pfi zapase opusti oblast vyhrazenou pro zapas, aniz by byl postréen,
kopnut nebo vyrazen soupefem.

EXIT BODY jsou vedeny oddélené od varovani za jiné prestupky.
Vykro€eni (EXIT) znamena jiz vykro€eni mimo prostor zapasisté, byt pouze jednou nohou.

Slapnuti na hraniéni prostor zapasisté by nemélo byt povazovano za EXIT. Celé chodidlo musi byt mimo
uréenou oblast.

Pokud je kickboxer vytlaéen druhym kickboxerem nebo pokud v disledku Gderu nebo kopu pfesel mimo ¢aru,
neni to klasifikovano jako EXIT.

Prvni EXIT =1 MINUSOVY BOD
Druhy EXIT = 1 MINUSOVY BOD
Treti EXIT = 1 MINUSOVY BOD

Ctvrty EXIT = DISKVALIFIKACE.

Clanek IX.
ROZHODOVANI

1. VITEZSTVi NA BODY

1.1.

1.2.

1.3.

Na konci zapasu je vitézem prohlasen kickboxer, ktery ziskal vitézstvi rozhodnutim vétSiny rozhod¢ich.

Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokra€ovat v boji, rozhod¢i zaznamenaji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

Pokud jeden kickboxer vede o 15 nebo vice bod u minimalné dvou bodovych rozhodgich, je zapas zastaven
a vitézem bude vyhlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.



2. VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1. Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kvuli zranéni nebo z jiného divodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokracuje v boji, bude jeho soupef prohladen za vitéze.

3. VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC)

3.1. Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, ¢i pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
prevahu, maze centralni rozhod¢i zastavit zapas.

3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhod¢i.
4. VITEZSTVi PO ZRANENI
4.1. V pfipadé zranéni jednoho ze soutézicich musi byt zapas zastaven na nezbytné dlouhou dobu na oSetieni.

4.2. Pokud je zranéni vazné, nebo pokud je poruseno pravidlo oSetfeni do 2 minut, musi rozhod¢&i rozhodnout o
vitézi podle toho, za jakych okolnosti zranéni vzniklo:

4.2.1. zda se jednalo o umysiné zranéni Ci nikoli
4.2.2. zda to byla nebo nebyla chyba zranéného kickboxera
4.2.3. zda bylo zranéni zpisobeno nedovolenou technikou
4.3. Vitéze urci vétSinovy nazor rozhodcich.
5. VITEZSTVi PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
5.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
5.1.1. centralni rozhod¢i udélil &tyfi oficialni varovani,
5.1.2. C&tyfikrat porusil pravidla pfekroCenim hranice tatami,
5.1.3. knokautuje soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym Gtokem,
5.1.4. vyradi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,
5.1.5. pokracuje v zdpase po povelu "stop",
5.1.6. se chova nesportovné (napf. urazi rozhodciho, soupefe nebo trenéra),
5.1.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.
5.2. Vitézem zapasu je vyhladen souper diskvalifikovaného kickboxera.
6. VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

6.1. Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢&i vyhladuje &ekaci dobu
2 minuty.

6.2. Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centralni rozhod¢i zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim* tomuto kickboxerovi.

6.3. Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhodCi vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA VILI.
FULL CONTACT
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Clanek I.
DISCIPINA

FULL CONTACT (FC) je disciplina kickboxu, kde je zamérem kickboxera porazit soupefe pomoci legalnich technik
s plnou razanci a silou.

Ve FC kickboxefi bojuji neprfetrzité, dokud Ustfedni rozhod¢i nepfikaze STOP nebo BREAK. Stejny dliraz je treba
klast na techniku udert i kop(. Centralni rozhod¢i kickboxery neposuzuije, ale pouze dohlizi na dodrzovani pravidel.
TFi rozhodci rozhoduji o kompletnim bodovani v elektronickém bodovacim systému nebo pomoci klikerd.

Clanek II.
ROZDELENiI VEKOVYCH A HMOTNOSTNICH KATEGORIi

MEZINARODNIi SOUTEZE (MS, ME, SP)

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Mladsi Juniofi 15-16 -42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -75 -81 +81

Mladsi Juniorky 15-16 -36 -40 -44 -48 -52 -56 -60 +60

Starsi Juniofi 17-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Starsi Juniorky 17-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

NARODNi SOUTEZE

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Starsi zaci 13-15 -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69

Starsi zakyné 13-15 -42 -46 -50 -55 -60 -65 +65

Juniofi 16-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Juniorky 16-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Pokud neni v propozicich soutéZze uvedeno jinak, kategorie oznacené Cervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Vékové kategorie se odvozuji od ro¢niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. ze kickboxer je zafazen po cely kalendafni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktualniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutéZi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhod¢i, ktery ma pravo pozadovat predloZeni prikazu totoZnosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii pfekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).




4. Na mezinarodnich soutéZich je povoleno startovat maximalné o jednu vyS8i hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.

5. Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie BEGINNERS (zacatecnici), které
jsou urcené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutéZich a nikdy nezavodili v béZnych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéZe. Pokud se béhem zapasu prokaze, ze ma

kickboxer vyrazné lepsi znalosti a dovednosti nez zacate¢nik, mlize byt rozhod¢im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.

5 ~Clanek lll. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

1. Povinné ochranné vybaveni:
1.1. Prilba
1.2. Chrani¢ zubu
1.3. Chranic prsou (kategorie Zakyné, juniorky a zeny)
1.4. Kickboxerské rukavice
1.5. Bandaze rukou
1.6. Suspenzor
1.7. Chrani€e holeni
1.8. Chrani¢e nohou

2. Oblecgeni:
2.1. TOP (pouze zZeny)

2.2. Dlouhé kalhoty

_Clanek IV.
DELKA ZAPASU

1. Ve vS8ech ringovych disciplinach a kategoriich je stanovena délka zapasu tfi kola po dvou minutach (3x2) s
prestavkou jedné minuty mezi koly.

2. Rozhod¢i vzdy musi rozhodnout o vitézi a porazeném, dal$i pokraCovani zapasu se neprovadi.

ClanekVv.
ZDRAVOTNI PRERUSENI ZAPASU

1. Maximalni doba Iékafské pfestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.

2. Pri pfekroCeni této doby musi centralni rozhod¢i zastavit zapas rozhodnutim RSC.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA VII. - FULL CONTACT

3. Doba prerudeni se pocitd od doby, kdy |ékaF vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod&i schvali
jakoukoli jinou lékafskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni ¢ocky atd.).

4. Pokud centralni rozhod&i po konzultaci s I€kafem zjisti, Ze kickboxer zneuziva lékaisky €as k odpodinku nebo se
vyhyba zapasu, mize kickboxerovi udélit oficialni varovani.

5. Lékar muze rozhodnout o zastaveni zapasu.

6. Centralni rozhod&i mize rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy Iékaf nebrani pokraovani zapasu.

Clanek VI.
POVOLENE TECHNIKY

1. Povolené oblasti zdsahu:

1.1. Hlava — obli¢ej, Celo a boCni ¢ast

1.2. Trup — pfedni a boéni ¢ast

1.3. Nohy — pouze podmet
2. Povolené techniky rukou:

2.1. Direct

2.2. Uppercut

2.3. Hook
3. Povolené techniky nohou:

3.1. Front kick (pouze hlava a trup)

3.2. Sidekick (pouze hlava a trup)

3.3. Roundhouse kick

3.4. Hook kick,

3.5. Crescent kick,

3.6. Axe kick,

3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks

3.9. Spinning back kicks (pouze hlava a trup)

57



~Clanek VII.
ZAKAZANE TECHNIKY

Nasledujici akce jsou povazovany za fauly:

1.1. Uudery pod pas, zad, zatylku a ledvin

1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, narazeni do hlavy, ramen, pfedlokti a lokt{

1.3. uder otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapéstim

1.4. Skrceni, tlaceni na obli¢ej pazi nebo loktem, odtlacovani soupefe

1.5. Techniky provedené vieze

1.6. Zamérné spadnuti kvili Zzadnému nebo malému kontaktu

1.7. Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubl

1.8. Chytani, drzeni

1.9. Sundavani rukavic

1.10. Utok na soupete, ktery lezi na podlaze nebo vstava

1.11. Uder pti zahaknuti soupefe nebo pfitazeni soupefe do Gderu.

1.12. Zahaknuti nebo drzeni soupefovy paze

1.13. Nahlé sklonéni hlavy pod soupeflv pas zpusobem, ktery by byl pro soupefe nebezpecny.
1.14. Pasivni obrana a umysIné padan

1.15. Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zapasu.

1.16. Neodstoupeni jednoho kroku od soupere po pfikazu ,BREAK"

1.17. Pokus o zasazeni Uderu na soupere bezprostfedné po pfikazu ,BREAK" pfed stazenim.
1.18. Napadnuti nebo urazeni rozhod¢iho

1.19. Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhod¢&i domniva, Ze byl spachan prestupek bez jeho védomi, mize zapas i ¢as prerusit a poradit
se s bodovymi rozhod¢&imi.

Clanek ViIl.
SYSTEM BODOVANi

PRIDELOVANI BODU:
1.1. Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupefe a je vedena plnou silou.

1.2. Pokud je technika blokovana, ¢aste&né vychylena nebo neni vedena plnou silou, body se nepfidéluiji.



1.3. Ohodnoceni za kazdou povolenou a spravné provedenou techniku je 1 BOD.

1.4. Béhem kazdého kola rozhod¢i uréi pfislusné skére pro kazdého kickboxera podle poctu bodu, které kazdy
obdrzel.

1.5. Centralni rozhod¢i mize kdykoli bez zastaveni €asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

1.6. Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a €as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec Celi.

MINUSOVE BODY

2.1. Pouzivaji se tfi druhy varovani:
2.1.10. Napominani
2.1.11. Slovni varovani
2.1.12. Oficialni varovani.

2.2. PouzZivaji se dva druhy penalizace:
2.2.1. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

2.3. Centralni rozhod¢i maze kdykoliv bez preruseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhod¢i mize dat
béhem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.

2.4, Aby mohl centralni rozhod¢i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne as, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym &eli provinilec. Centralni rozhod&i mize dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

2.5. Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhod¢i zastavit zapas i €as, postavit soupefe do

neutralniho rohu a ¢elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit poruseni pravidel.

2.6. Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze &tyfi oficialni varovani:

2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudéluji

2.6.2. Zadruhé oficialni varovani se udéluje PRVNi MINUSOVY BOD

2.6.3. Za treti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD

2.6.4. Za ¢&tvrté oficialni varovani se zapas ukonéuje DISKVALIFIKACI
2.7. Minusové body i diskvalifikace maze byt udélena pfimo a bez varovani.
2.8. Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:

2.8.1. Nedisty styl boje

2.8.2. Neustéalé zachytavani soupefe

2.8.3. Neustalé a nepfetrzité shybani i otaCeni

2.8.4. Nadmérny kontakt



2.8.5. SrazZeni se soupefem

2.8.6. Jakeékoli jiné poruseni pravidel

Clanek IX.
ROZHODOVANI

VITEZSTVi NA BODY
1.1. Na konci zapasu je vitézem prohlasen kickboxer, ktery ziskal vitézstvi rozhodnutim vétsiny rozhodcich.

1.2. Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokra€ovat v boji, rozhod¢i zaznamenaji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

1.3. Pokud jeden kickboxer vede o 15 nebo vice bodd u minimalné dvou bodovych rozhodc€ich, je zapas zastaven
a vitézem bude vyhlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1. Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kvdli zranéni nebo z jiného dlvodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokracuje v boji, bude jeho soupef prohlasen za vitéze.

VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC, RSC-H)

3.1. Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, & pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
prevahu, maze centralni rozhod¢&i zastavit zapas.

3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhodg¢i.
VITEZSTVi KO

4.1. Pokud byl kickboxer povolenym zplisobem srazen na zem, centralni rozhod¢i odpocitava od 1 do 8. Pokud
centralni rozhodci usoudi, Ze na 8 neni kickboxer pfipraven pokracovat, dopocita 9, 10 a oznami OUT.

4.2. V pfipadé tézkého srazeni na zem, ¢i bezvédomi, centralni rozhodci pocita pouze 1 a rovnou oznami OUT.
VITEZSTVi TKO
5.1. Pokud je kickboxer centralnim rozhod&im v jednom zapase
5.1.1.podruhé pocitan (Zakovské a juniorské kategorie),
5.1.2.potfeti pocitan (v kategorii muz( a zen),
rozhod¢&i ukon&uje zapas TKO i za pfedpokladu, ze by byl kickboxer pfipraven pokracovat.
VITEZSTVi PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
6.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
6.1.1. centralni rozhodci udélil Etyfi oficialni varovani,
6.1.2. Ctyfikrat porusil pravidla prekro¢enim hranice tatami,

6.1.3. knokautuje soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA VII. - FULL CONTACT

6.1.4.  vyfadi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym Gtokem,
6.1.5. pokracuje v zapase po povelu "stop",
6.1.6.  se chova nesportovné (napf. urazi rozhodciho, soupefe nebo trenéra),
6.1.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.
6.2. Vitézem zdpasu je vyhlaSen soupef diskvalifikovaného kickboxera.
7. VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

7.1. Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢i vyhlaSuje ¢ekaci dobu
2 minuty.

7.2. Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centraini rozhod¢i zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim® tomuto kickboxerovi.

7.3. Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhod¢i vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

KAPITOLA VIIL.
LOW KICK
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Clanek I.
DISCIPINA

LOW KICK (LK) je disciplina kickboxu, kde je zamérem kickboxera porazit soupefe pomoci legalnich technik s plnou
razanci a silou.

V LK kickboxefi bojuji nepretrzité, dokud ustfedni rozhod¢&i nepfikaze STOP nebo BREAK. Stejny dlraz je tfeba
klast na techniku udert i kopl. Centralni rozhod¢i kickboxery neposuzuje, ale pouze dohlizi na dodrzovani pravidel.
TFi rozhod¢i rozhoduji o kompletnim bodovani v elektronickém bodovacim systému nebo pomoci kliker(.

Clanek II.
ROZDELENiI VEKOVYCH A HMOTNOSTNICH KATEGORIi

MEZINARODNIi SOUTEZE (MS, ME, SP)

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Mladsi Juniofi 15-16 -42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -75 -81 +81

Mladsi Juniorky 15-16 -36 -40 -44 -48 -52 -56 -60 +60

Starsi Juniofi 17-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Starsi Juniorky 17-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

NARODNIi SOUTEZE

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Starsi zaci 13-15 -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69

Starsi zakyné 13-15 -42 -46 -50 -55 -60 -65 +65

Juniofi 16-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Juniorky 16-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Pokud neni v propozicich soutéZe uvedeno jinak, kategorie oznaené &ervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Vékové kategorie se odvozuiji od ro€niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. Ze kickboxer je zafazen po cely kalendarni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktualniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutézi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhod¢i, ktery ma pravo pozadovat predlozeni prikazu totoznosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii pfekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).




4. Na mezinarodnich soutéZich je povoleno startovat maximalné o jednu vy33i hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.

5. Na narodnich soutéZich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie BEGINNERS (zadatec¢nici), které
jsou urcené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutézich a nikdy nezavodili v béZnych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéZe. Pokud se béhem zapasu prokaze, ze ma

kickboxer vyrazné lepsSi znalosti a dovednosti nez zacate¢nik, mize byt rozhod€im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.

5 _ Clanek IIl. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

1. Povinné ochranné vybaveni:
1.1. Prilba
1.2. Chrani¢ zubu
1.3. Chranic prsou (kategorie Zakyné&, juniorky a Zeny)
1.4. Kickboxerské rukavice
1.5. Bandaze rukou
1.6. Suspenzor
1.7. Chrani€e holeni
1.8. Chrani¢e nohou

2. Oblecgeni:
2.1. TOP (pouze zeny)

2.2. Kratké kalhoty

_Clanek IV.
DELKA ZAPASU

1. Ve vsSech ringovych disciplinach a kategoriich je stanovena délka zapasu tfi kola po dvou minutach (3x2) s
prestavkou jedné minuty mezi koly.

2. Rozhod¢i vzdy musi rozhodnout o vitézi a porazeném, dalSi pokracovani zapasu se neprovadi.

ClanekVv.
ZDRAVOTNIi PRERUSENI ZAPASU

1. Maximalni doba Iékafské pfestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.

2. P¥i pfekroCeni této doby musi centralni rozhod¢i zastavit zapas rozhodnutim RSC.



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA VIII. - LOW KICK

3. Doba prerudeni se pocitd od doby, kdy lékaF vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod¢&i schvali
jakoukoli jinou lékafskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni ¢ocky atd.).

4. Pokud centralni rozhod&i po konzultaci s I€kafem zjisti, Ze kickboxer zneuziva lékaisky €as k odpodinku nebo se
vyhyba zapasu, mlze kickboxerovi udélit oficialni varovani.

5. Lékar muze rozhodnout o zastaveni zapasu.

6. Centralni rozhod&i mize rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy Iékaf nebrani pokraovani zapasu.

Clanek VI.
POVOLENE TECHNIKY

1. Povolené oblasti zdsahu:

1.1. Hlava — obli¢ej, Celo a bo¢ni ¢ast

1.2. Trup — pfedni a boéni ¢ast

1.3. Nohy — stehno a podmet
2. Povolené techniky rukou:

2.1. Direct

2.2. Uppercut

2.3. Hook
3. Povolené techniky nohou:

3.1. Front kick (pouze hlava a trup)

3.2. Sidekick (pouze hlava a trup)

3.3. Roundhouse kick

3.4. Hook kick,

3.5. Crescent kick,

3.6. Axe kick,

3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks

3.9. Spinning back kicks (pouze hlava a trup)
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_Clanek VIl
ZAKAZANE TECHNIKY

Nasledujici akce jsou povazovany za fauly:

1.1. Uudery pod pas, zad, zatylku a ledvin

1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, narazeni do hlavy, ramen, pfedlokti a loktl

1.3. uder otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapéstim

1.4. Skrceni, tlaCeni na obli¢ej pazi nebo loktem, odtlaovani soupefe

1.5. Techniky provedené vieze

1.6. Zamérné spadnuti kvlli Zadnému nebo malému kontaktu

1.7. Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubl

1.8. Chytani, drzeni

1.9. Sundavani rukavic

1.10. Utok na soupetre, ktery leZi na podlaze nebo vstava

1.11. Uder pfi zahaknuti soupefe nebo piitaZzeni soupefe do tideru.

1.12. Zahaknuti nebo drZzeni soupefovy paze

1.13. Nahlé sklonéni hlavy pod soupefiv pas zplsobem, ktery by byl pro soupefe nebezpecny.
1.14. Pasivni obrana a umysIné padan

1.15. Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zapasu.

1.16. Neodstoupeni jednoho kroku od soupefe po pfikazu ,BREAK*

1.17. Pokus o zasazeni Uderu na soupefe bezprostfedné po prikazu ,BREAK" pfed stazenim.
1.18. Napadnuti nebo urazeni rozhodciho

1.19. Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhod¢&i domniva, Ze byl spachan prestupek bez jeho védomi, mize zapas i ¢as prerusit a poradit
se s bodovymi rozhod¢imi.

Clanek VIII.
SYSTEM BODOVANI

PRIDELOVANI BODU:
1.1. Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupere a je vedena plnou silou.

1.2. Pokud je technika blokovana, ¢aste¢né vychylena nebo neni vedena plnou silou, body se nepfidélu;ji.



1.3. Ohodnoceni za kazdou povolenou a spravné provedenou techniku je 1 BOD.

1.4. Béhem kazdého kola rozhod¢i uréi pfislusné skére pro kazdého kickboxera podle poctu bodu, které kazdy
obdrzel.

1.5. Centralni rozhod¢i mize kdykoli bez zastaveni €asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

1.6. Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a €as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec Celi.

MINUSOVE BODY

2.1. Pouzivaji se tfi druhy varovani:
2.1.13. Napominani
2.1.14. Slovni varovani
2.1.15. Oficialni varovani.

2.2. PouzZivaji se dva druhy penalizace:
2.2.1. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

2.3. Centralni rozhod¢i maze kdykoliv bez preruseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhod¢i mize dat
béhem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.

2.4, Aby mohl centralni rozhod¢&i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne ¢as, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym Celi provinilec. Centralni rozhodéi muze dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

2.5. Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhod¢i zastavit zapas i €as, postavit soupefe do

neutralniho rohu a ¢elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit poruseni pravidel.

2.6. Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze &tyfi oficialni varovani:

2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudéluji

2.6.2. Zadruhé oficialni varovani se udéluje PRVNi MINUSOVY BOD

2.6.3. Za treti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD

2.6.4. Za ¢&tvrté oficialni varovani se zapas ukonéuje DISKVALIFIKACI
2.7. Minusové body i diskvalifikace maze byt udélena pfimo a bez varovani.
2.8. Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:

2.8.1. Nedisty styl boje

2.8.2. Neustéalé zachytavani soupefe

2.8.3. Neustalé a nepfetrzité shybani i otaceni

2.8.4. Nadmérny kontakt



2.8.5. SrazZeni se soupefem

2.8.6. Jakeékoli jiné poruseni pravidel

Clanek IX.
ROZHODOVANI

VITEZSTVi NA BODY
1.1. Na konci zapasu je vitézem prohlasen kickboxer, ktery ziskal vitézstvi rozhodnutim vétSiny rozhodcich.

1.2. Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokra€ovat v boji, rozhod¢i zaznamenaji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

1.3. Pokud jeden kickboxer vede o 15 nebo vice bodd u minimalné dvou bodovych rozhodc€ich, je zapas zastaven
a vitézem bude vyhlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1. Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kv(li zranéni nebo z jiného divodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokraduje v boji, bude jeho soupef prohlasen za vitéze.

VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC, RSC-H)

3.1. Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, i pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
pfevahu, muze centralni rozhod¢i zastavit zapas.

3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhod¢i.
VITEZSTVi KO

4.1. Pokud byl kickboxer povolenym zplsobem srazen na zem, centralni rozhod¢i odpocitava od 1 do 8. Pokud
centralni rozhodci usoudi, Ze na 8 neni kickboxer pfipraven pokracovat, dopocita 9, 10 a oznami OUT.

4.2. V pfipadé tézkého srazeni na zem, &i bezvédomi, centralni rozhod¢&i pocita pouze 1 a rovnou oznami OUT.
VITEZSTVIi TKO
5.1. Pokud je kickboxer centralnim rozhod&im v jednom zapase
5.1.1.podruhé pocitan (Zakovské a juniorské kategorie),
5.1.2.potfeti pocitan (v kategorii muza a zen),
rozhod¢&i ukon&uje zapas TKO i za pfedpokladu, Ze by byl kickboxer pfipraven pokracovat.
VITEZSTVi PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
6.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
6.1.1. centralni rozhodci udélil Etyfi oficialni varovani,
6.1.2. Ctyfikrat porusil pravidla prekro¢enim hranice tatami,

6.1.3. knokautuje soupere nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
KAPITOLA VIII. - LOW KICK

6.1.4.  vyfadi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym Gtokem,
6.1.5. pokracuje v zapase po povelu "stop",
6.1.6.  se chova nesportovné (napf. urazi rozhodciho, soupefe nebo trenéra),
6.1.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.
6.2. Vitézem zdpasu je vyhlaSen soupef diskvalifikovaného kickboxera.
7. VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

7.1. Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢i vyhlaSuje ¢ekaci dobu
2 minuty.

7.2. Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centraini rozhod¢i zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim® tomuto kickboxerovi.

7.3. Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhodg¢i vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.
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Clanek I.
DISCIPINA

LOW KICK (LK) je disciplina kickboxu, kde je zamérem kickboxera porazit soupefe pomoci legalnich technik s plnou
razanci a silou. Je dovoleno drzet soupefe za krk a ramena jednou nebo obéma rukama a zautocit kolenem.

V LK kickboxefi bojuji nepretrzité, dokud Ustfedni rozhodc¢i nepfikaze STOP nebo BREAK. Stejny dlraz je tfeba
klast na techniku udert i kopl. Centralni rozhod¢i kickboxery neposuzuije, ale pouze dohlizi na dodrzovani pravidel.
TFi rozhod¢i rozhoduji o kompletnim bodovani v elektronickém bodovacim systému nebo pomoci klikert.

Clanek II.
ROZDELENi VEKOVYCH A HMOTNOSTNICH KATEGORIi

MEZINARODNi SOUTEZE (MS, ME, SP)

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Mladsi Juniofi 15-16 -42 -45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -75 -81 +81

Mladsi Juniorky 15-16 -36 -40 -44 -48 -52 -56 -60 +60

Starsi Juniofi 17-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Starsi Juniorky 17-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

NARODNIi SOUTEZE

Vékova kategorie Vék Hmotnostni kategorie (kg)

Starsi zaci 13-15 -42 -47 -52 -57 -63 -69 +69

Starsi zakyné 13-15 -42 -46 -50 -55 -60 -65 +65

Juniofi 16-18 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Juniorky 16-18 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Muzi 18-40 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -81 -86 -91 +91
Zeny 18-40 -48 -52 -56 -60 -65 -70 +70

Pokud neni v propozicich soutéZe uvedeno jinak, kategorie ozna¢ené Cervenou barvou, nejsou na narodnich
soutézich CSFu vypisovany.

Vé&kové kategorie se odvozuji od ro€niku narozeni kickboxera, nikoliv od aktualniho véku ke dni konani soutéze,
tzn. ze kickboxer je zafazen po cely kalendarni rok do té vékové kategorie, kolika let dosahne ke dni 31. 12.
aktudlniho roku.

Hmotnostni kategorie se kontroluje pfi osobni registraci (prezentaci) kickboxera na soutéZi. Kontrolu hmotnosti
vykonava pro tuto ¢innost povéfeny rozhod¢i, ktery ma pravo pozadovat pfedloZeni prikazu totoznosti kickboxera.
Kontrola hmotnosti se provadi na certifikované vaze a kickboxer nesmi hmotnostni kategorii pfekrocit (tzv. nulova
tolerance hmotnosti).

Na mezinarodnich soutézich je povoleno startovat maximalné o jednu vyS$8i hmotnostni kategorii, nez je
odpovidajici kategorie kickboxera.




5. Na narodnich soutézich a kontinentalnich poharech Ize vypsat specialni kategorie BEGINNERS (zacatecnici), které

jsou urcené pro kickboxery majici maximalné 5 ucasti na soutézich a nikdy nezavodili v béznych kategoriich.
Hmotnostni kategorie Ize v tomto pfipadé upravit propozicemi soutéze. Pokud se béhem zapasu prokaze, ze ma
kickboxer vyrazné leps$i znalosti a dovednosti nez zacate¢nik, mlGze byt rozhod¢im v zajmu ochrany soupefe
diskvalifikovan.

} _Clanek lll. o
PREDEPSANE VYBAVENI A OBLECENI

Povinné ochranné vybaveni:
3.1. Prilba

3.2. Chrani¢ zubl

3.3. Chranic prsou (kategorie zakyné, juniorky a zeny)
3.4. Kickboxerské rukavice
3.5. Bandéaze rukou

3.6. Suspenzor

3.7. Chranice holeni

3.8. Chranice nohou
Obleceni:

4.1. TOP (pouze zeny)

4.2. Kratké kalhoty

_Clanek IV.
DELKA ZAPASU

Ve v8ech ringovych disciplinach a kategoriich je stanovena délka zapasu tfi kola po dvou minutach (3x2) s
prestavkou jedné minuty mezi koly.

Rozhod¢i vzdy musi rozhodnout o vitézi a porazeném, dalSi pokracovani zapasu se neprovadi.

ClanekVv.
ZDRAVOTNI PRERUSENI ZAPASU

Maximalni doba Iékafské piestavky v jednom zapase jsou 2 minuty pro kazdého kickboxera.
PFi pfekroCeni této doby musi centralni rozhod¢i zastavit zapas rozhodnutim RSC.

Doba preruseni se pocita od doby, kdy lékaf vstoupi na zapasisté, popfipadé kdy centralni rozhod¢&i schvali
jakoukoli jinou lékarskou pomoc (jako je krvaceni z nosu, kontaktni ¢ocky atd.).
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4. Pokud centralni rozhod¢&i po konzultaci s I€kafem zjisti, ze kickboxer zneuziva Iékarsky ¢as k odpocCinku nebo se
vyhyba zapasu, mize kickboxerovi udélit oficialni varovani.

5. Lékaf muze rozhodnout o zastaveni zapasu.

6. Centralni rozhod¢i mize rozhodnout o zastaveni zapasu i v pfipadé, kdy Iékaf nebrani pokraovani zapasu.

Clanek VI.
POVOLENE TECHNIKY

1. Povolené oblasti zdsahu:

1.1. Hlava — obli¢ej, ¢elo a bo¢ni &ast

1.2. Trup — pfedni a bo¢ni ¢ast

1.3. Nohy — stehno a podmet
2. Povolené techniky rukou:

2.1. Direct

2.2. Uppercut

2.3. Hook

2.4. Spinning back fist

2.5. Clinching (aktivni, max. 5 sec.)
3. Povolené techniky nohou:

3.1. Front kick (pouze hlava a trup)

3.2. Sidekick (pouze hlava a trup)

3.3. Roundhouse kick

3.4. Hook kick,

3.5. Crescent kick,

3.6. Axe kick,

3.7. Jump kicks,

3.8. Spinning kicks

3.9. Spinning back kicks (pouze hlava a trup)

3.10. Knee kick
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_ Clanek VII.
ZAKAZANE TECHNIKY

Nasledujici akce jsou povazovany za fauly

1.1. Uudery pod pas, zad, zatylku a ledvin

1.2. udery koleny nebo lokty, hakovani, narazeni do hlavy, ramen, predlokti a loktd

1.3. uder otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapéstim

1.4. Skrceni, tlaceni na oblicej pazi nebo loktem, odtlaCovani soupefe

1.5. Techniky provedené vieze

1.6. Zamérné spadnuti kvuli zadnému nebo malému kontaktu

1.7. Zamérného vyplivnuti chrani¢e zubt

1.8. Chytani, drzeni

1.9. Sundavani rukavic

1.10. Utok na soupete, ktery lezi na podlaze nebo vstava

1.11. Uder pfi zahaknuti soupefe nebo pfitazeni soupefe do Uderu.

1.12. Zahaknuti nebo drzeni soupefovy paze

1.13. Nahlé sklonéni hlavy pod soupefuv pas zplsobem, ktery by byl pro soupefe nebezpecny.
1.14. Pasivni obrana a umysiné padan

1.15. Pouzivani urazlivého a agresivniho jazyka béhem zapasu.

1.16. Neodstoupeni jednoho kroku od soupefe po pfikazu ,BREAK"

1.17. Pokus o zasazeni uderu na soupere bezprostfedné po pfikazu ,BREAK® pfed stazenim.
1.18. Napadnuti nebo urazeni rozhod¢&iho

1.19. Nevhodné chovani trenéra nebo asistenta trenéra

Pokud se hlavni rozhod¢i domniva, Ze byl spachan pfestupek bez jeho védomi, mize zapas i €as prerusit a poradit
se s bodovymi rozhod¢&imi.

Clanek vil..
SYSTEM BODOVANi

PRIDELOVANI BODU:
1.1. Body se pfidéluji za platnou techniku, ktera zasahne povoleny cil na téle soupefe a je vedena plnou silou.
1.2. Pokud je technika blokovana, ¢asteéné vychylena nebo neni vedena plnou silou, body se nepfidélu;ji.

1.3. Ohodnoceni za kazdou povolenou a spravné provedenou techniku je 1 BOD.



1.4. Béhem kazdého kola rozhod¢i urci pfislusné skore pro kazdého kickboxera podle poctu bod(, které kazdy
obdrzel.

1.5. Centralni rozhod¢&i muze kdykoli bez zastaveni ¢asu prerusit zapas a dat kickboxerovi slovni varovani.

1.6. Pro oficialni varovani musi centralni rozhod¢i zastavit zapas a €as a jasné vysvétlit poruseni pravidel, kterym
provinilec ¢eli.

MINUSOVE BODY

2.1. Pouzivaiji se tfi druhy varovani:
2.1.16. Napominani
2.1.17. Slovni varovani
2.1.18. Oficialni varovani.

2.2. Pouzivaji se dva druhy penalizace:
2.2.1. MINUSOVY BOD
2.2.2. DISKVALIFIKACE.

2.3. Centralni rozhod¢i muze kdykoliv bez pferuseni zapasu napomenout kickboxera. Centralni rozhod¢i maze dat
béhem stejného zapasu pouze jedno napomenuti.

2.4, Aby mohl centralni rozhod¢i dat slovni varovani, musi zastavit zapas, ale ne Cas, a jasné vysvétlit poruseni
pravidel, kterym ¢&eli provinilec. Centralni rozhod&i mize dat béhem stejného zapasu pouze jedno slovni
varovani.

2.5. Za ucelem udéleni oficialniho varovani musi hlavni rozhod¢i zastavit zapas i €as, postavit soupefe do
neutralniho rohu a ¢elem k vedoucimu zapasisté a Casomérici musi vysvétlit poruseni pravidel.

2.6. Béhem stejného zapasu mohou byt udélena pouze Ctyfi oficialni varovani:
2.6.1. Za prvni oficialni varovani se minusové body neudé&luji
2.6.2. Zadruhé oficialni varovani se udéluje PRVNi MINUSOVY BOD
2.6.3. Za tfeti oficialni varovani se udéluje DRUHY MINUSOVY BOD
2.6.4. Za étvrté oficialni varovani se zapas ukondéuje DISKVALIFIKACI
2.7. Minusové body i diskvalifikace mize byt udélena pfimo a bez varovani.
2.8. Minusové body mohou byt udélovany po pfedchozich varovanich za:
2.8.1. Nedisty styl boje
2.8.2. Neustélé zachytavani soupefe
2.8.3. Neustalé a nepfetrzité shybani i otaceni
2.8.4. Nadmérny kontakt

2.8.5. Srazeni se soupefem



2.8.6. Jakékoli jiné poruseni pravidel

Clanek IX.
ROZHODOVANI

VITEZSTVi NA BODY
1.1. Na konci zapasu je vitézem prohlaSen kickboxer, ktery ziskal vitézstvi rozhodnutim vétSiny rozhodcich.

1.2. Pokud jsou oba kickboxefi zranéni a nemohou pokra€ovat v boji, rozhod¢i zaznamenaji body ziskané do tohoto
okamziku a vitézem je prohlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodu.

1.3. Pokud jeden kickboxer vede o 15 nebo vice bodl u minimalné dvou bodovych rozhod¢ich, je zapas zastaven
a vitézem bude vyhlasen kickboxer, ktery ziskal vice bodU.

VITEZSTVi VZDANIM SOUPERE

2.1. Pokud se kickboxer dobrovolné vzda kvdli zranéni nebo z jiného divodu, nebo pokud po minutové prestavce
mezi koly nepokracuje v boji, bude jeho soupef prohlasen za vitéze.

VITEZSTVi PO ZASTAVENI (RSC, RSC-H)

3.1. Pokud kickboxer neni schopen bojovat nebo se branit, & pokud ma druhy kickboxer naprostou sportovni
pfevahu, mdze centralni rozhod¢i zastavit zapas.

3.2. O vitézi rozhoduje centralni rozhod¢i.
VITEZSTVi KO

4.1. Pokud byl kickboxer povolenym zplsobem srazen na zem, centralni rozhod&i odpocitava od 1 do 8. Pokud
centralni rozhod¢i usoudi, Ze na 8 neni kickboxer pfipraven pokracovat, dopocita 9, 10 a oznami OUT.

4.2. V pfipadé tézkého srazeni na zem, &i bezvédomi, centralni rozhod¢i pocita pouze 1 a rovnou oznami OUT.
VITEZSTVi TKO
5.1. Pokud je kickboxer centralnim rozhod&im v jednom zapase
5.1.1.podruhé pocitan (zakovské a juniorské kategorie),
5.1.2.potfeti pocitan (v kategorii muz( a zen),
rozhodcCi ukoncuje zapas TKO i za pfedpokladu, Ze by byl kickboxer pfipraven pokracovat.
VITEZSTVI PO DISKVALIFIKACI (DISQ)
6.1. Kickboxer je diskvalifikovan, pokud:
6.1.1. centralni rozhodci udélil Etyfi oficialni varovani,
6.1.2. Ctyfikrat porusSil pravidla pfekro¢enim hranice tatami,
6.1.3. knokautuje soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,

6.1.4.  vyfadi soupefe nekontrolovanym uderem do hlavy nebo zlomysinym utokem,
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6.1.5. pokraduje v zdpase po povelu "stop",
6.1.6. se chova nesportovné (napf. urazi rozhodCiho, soupefe nebo trenéra),
6.1.7. vykazuje pfili§ agresivni chovani.
6.2. Vitézem zapasu je vyhlasen soupef diskvalifikovaného kickboxera.
7. VITEZSTVi NENASTOUPENIM (WO)

7.1. Pokud je kickboxer pfipraven bojovat a jeho soupef neni pfitomen, centralni rozhod¢&i vyhlasuje ¢ekaci dobu
2 minuty.

7.2. Pokud se kickboxer pouze opozdi, ale dostavi se pfed uplynutim dvou minut, centralni rozhod¢i zahajuje
zapas ,oficialnim varovanim“ tomuto kickboxerovi.

7.3. Pokud se kickboxer do dvou minut nedostavi, hlavni rozhod¢i vyhlasi vitézem kickboxera, ktery je pfitomen.
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KAPITOLA X.
PRILOHY
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 1.: pfiklad zobrazeni elektronického systému (POINT FIGHTING)

Priloha 2.: pfiklad zobrazeni elektronického systému (LIGHT CONTACT a KICK LIGHT)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 3.: pfiklad zobrazeni elektronického systému (FULL CONTACT)

Priloha 4.: pfiklad zobrazeni elektronického systému (LOW KICK a K1)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 5.: pfedepsané obleCeni (POINT FIGHTING)

Priloha 6.: pfedepsané obleceni (LIGHT CONTACT)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 7.: pfedepsané obleceni (KICK LIGHT)

Priloha 8.: pfedepsané obleCeni (FULL CONTACT)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 9.: pfedepsané obleCeni (LOW KICK a K1)

Priloha 10.: pfiklad muslimského zenského obleceni
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 11.: pfedepsané obleceni rozhodciho
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 12.: pfedepsané oble€eni supervizora
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 13.: POINT FIGHTING rukavice

Priloha 14.: KICKBOXERSKE rukavice
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 15.: chranic¢ prsou

Priloha 16.: chranice holeni (discipliny PF, LC, KL, FC)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 17.: chrani€e holeni (discipliny LK, K1)

Priloha 18.: chrani¢e nohou (discipliny PF, LC, KL, FC)
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PRILOHY

Priloha 19.: RING
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 20.: rozlozeni RINGU
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PRILOHY

Priloha 21.: TATAMI
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PRILOHY

Priloha 22.: medaile
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU

PRILOHY

Priloha 23.: bodovaci list rozhodé&iho

kg

Bodovaci listek / Scoring paper

LIGHT - FULL — LOW KICK
Pravidla K1 / K1 Rules

Véhova kategorie Zapas C.

Weight category Fight No
Soutéz: Misto: Datum:
Tournament: Place: Date:
Cerveny / Red Modry / Blue
Jméno Jméno
Name Name
Klub / ndrodnost Klub / ndrodnost
Club / Nationality Club / Nationality
Kolo | Skére Body minus / Minus points | Vysledek Vysledek | Body minus / Minus points Skore | Kolo
Round| Score [(Kopy / Kick (Exit)| Fauly / Fouls | Result Result [ Fauly / Fouls | Kopy / Kick (Exit)| Score (Round

Cerveny — celkem / Red - total

Ringovy rozhodci:
Refree:

Bodovy rozhodci:
Judge:

Modry — celkem / Blue - total

Nérodnost:
Nationality:

Narodnost:
Nationality:

(

ROZHODNUTI / DECISION

Vitéz / Winner: Klub / Club:
Narodnost:
Nationality:
. J
( Zvitézil / Won by: W (Poznamky v pripadé stejného pottu bodi
P | KokD | DISQ | RSC | RscH | wo. | AB Remarks when points equal
Lep3i v poslednim kole
Better in last round
Aktivnéjsi
P Vitéz na body RsC Ringovy rozhodti ukoncil zapas More active
7 Winner by points Refree stop contest Vice kopl
Knock out Tézky zasah na hlavu More kicks
Ko Knock out RSCH Hard bows to the head Lepsi obrana
: o o Better defense
Pocitani Nenastoupeni i
KD Knock down W0 Walk ower - Lep3i styl a technika
Diskvalifikace Odstoupeni / vzdani (Better style & technics /
DISQ Di P AB
L isqualification Abandonment )

(

Bodovy rozhodc¢i / Judge:

|

Podpis / Signafure'

94




SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 24.: vysledkovy formulaf rozhodciho
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 25.: formulafr na podani protestu
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 26.: Iékaisky formular kickboxera (strana 1)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 26b.: Iékafsky formulaF kickboxera (strana 2)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 27.: Iékafsky formular rozhodc¢iho (strana 1)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 27b.: Iékafsky formulaF rozhod¢&iho (strana 2)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 28.: zdravotni dotaznik
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 29.: potvrzeni zubniho Iékafe
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 30.: prohlaseni o netéhotnosti
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 31.: zfeknuti se odpovédnosti
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 32.: zaznam o poranéni hlavy
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 33.: souhlas rodi¢e (zakonného zastupce)
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 34.: signalizace centralniho rozhodciho - TATAMI discipliny

FIGHT TIME VERBAL WARNING 1. OFFICIAL
BOJ CAS SLOVNi VAROVANI WARNING
1. VAROVANI
2. OFFICIAL 3. OFFICIAL MINUS POINT DISQUALIFICATION
WARNING WARNING MINUS BOD DISKVALIFIKACE

2. VAROVANI 3. VAROVANI
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 34b.: signalizace centralniho rozhod¢&iho - TATAMI discipliny

ONE POINT TWO POINT THREE POINT
1 BOD 2 BODY 3 BODY

1 POINT TO RED, 1 POINT TO BLUE
BOD OBA
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 34c.: signalizace centralniho rozhod¢iho - TATAMI discipliny

DID NOT SEE NO SCORE EXIT TURNING AROUND
NEVIDEL JSEM BEZ BODU VYBEHNUTI OTACENI SE
TECHNIQUE IS PUSHED FELL ON FLOOR EXCESSIVE

SHORT TLACENI UPADNUTI CONTACT
KRATKA TECHNIKA NEPRIMERENY

KONTAKT
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 35.: signalizace centralniho rozhodciho - RING discipliny

FIGHT - STOP TIME STOP / TIME OFFICIAL MINUS POINT
ZASTAVIT BOJ ZASTAVIT CAS / CAS WARNING MiNUS BOD
OFICIALNI
VAROVANI
NO KNEE ATTACKS NO ELBOW ATTAKS NO GRABBING NO ATTACKS WITH
ZADNE UTOKY ZADNE UTOKY THE LEG FOREARMS
KOLENEM LOKTEM ZADNE CHYTANI ZADNE UTOKY

NOHY PREDLOKTIM
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SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 35b.: signalizace centralniho rozhod¢&iho - RING discipliny

NO ATTACKS WITH NO ATTACKS WITH NO ATTACKS TO THE AVOIDING FIGHT

OPEN HAND THE SHOULDER BACK OF HEAD VYHABANI SE
ZADNE UTOKY OTE- ZADNE UTOKY ZADNE UTOKY NA ZAPASU
VRENOU RUKAVICI RAMENEM ZADNi CAST HLAVY

NO HOLDING NO HEAD BUTS NO WRESTLING NO TURNING AWAY

NECHYTAT NEUTOCIT HLAVOU NETAHAT NEOTACET

111



SPORTOVNI PRAVIDLA KICKBOXU
PRILOHY

Priloha 35c.: signalizace centralniho rozhodc¢iho - RING discipliny

SHAKE HANDS KEEP THE HEAD UP NO PUSHING NO TALKING
POZDRAVIT SE NEPREDKLANET NETLACIT NEMLUVIT
CONTROL THE DISQUALIFICATION KO / TKO
MOUNTH GUARD DISKVALIFIKACE KO/ TKO
KONTROLA

CHRANICE zuBU

112



