Trenérsko-metodickd komise CSKe

CESKY SVAZ KARATE

IC: 005 40 897, Tel. +420 608 678 848
Nad Kaplickou 3378/17, Praha 10, 100 00

Bankovni spojeni: 1750206504 / 0600
E-mail: tmk@czechkarate.cz

Internet: www.czechkarate.cz
V Praze dne 20. zari 2022

Urceno pro:
cleny CSKe

C.j. 2022/TMK/017

POZVANKA
na hlavni $koleni TMK CSKe BRNO /7 kredittl/
+ Skoleni zkusebnich komisaru

Skoleni je uréeno pro trenéry a zkuSebni komisare CSKae, drzitele licence A a licence B,C v ramci
kreditniho systému vzdélani trenérii CSKe (2 kredity), ¢lenskou vefejnost CSKe

Misto konani: Univerzitni kampus Bohunice, budova E34, Kamenice 753/5, 625 00

Brno, u¢ebny budou upfesnény v tvodu Skoleni (mimo online forem)
Datum Skoleni: 28.10.2022 — 30.10.2022
Poplatek za skoleni: 1500,- K & /viz. databaze CUBU/ trenéfi + ZK
Program Skoleni:

Patek 28.10.2022

17,30 — 18,00 hod
18,00 — 19,30 hod

Sobota 29.10.2022
09,00 - 10,00 hod
10,30 — 12,30 hod
12,30 — 14,00 hod
14,00 — 17,30 hod

Nedéle 30.10.2022
09,30 -11,30 hod

11,30 — 13,00 hod

PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., uvod do Skoleni, obsah, diskuze
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. silovy trénink (mozny pfenos online) - teorie

Mgr. Tereza Kralova, Olympic weightlifting a vyuziti v karate — teorie
Mgr. Tereza Kralova, Olympic weightlifting a vyuziti v karate — praxe
prestavka - obéd

Karel Kesl, Michal Hruby, prakticka cvi€eni, zkuSebni fad —
shotokan — chystané zmény, diskuze (doporuc¢ené pro ZK CSKe)

PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., rozvoj rychlosti v karate, prakticka
cviCeni - praxe
PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., nacvik soubornych cvi¢ni kata - praxe




Prihlasky: pres CUBU https://www.cubu.info/cesky-svaz-karate/akce

UPOZORNENI!

Odeslanim pfihlasky, ktera je podkladem pro vystaveni pokynu k platbé prostfednictvim pfihlaSovaci
databaze na www.cubu.info se UCastnik zavazuje zucastnit akce a zaroven uhradit celkovou cenu za
Skoleni/seminaf¥, a to i za pfedpokladu, ze se Skoleni/seminare nezucastni, bez ohledu na dlivody jeho
neudasti. Prominuti Ghrady je mozné pouze na zakladé pisemného souhlasu Ceského svazu karate,
z.s., nebo odhlaseni ve stanoveném terminu. O vraceni poplatku za neucast Ize pozadat zaslanim
zadosti a lékafské prohlidky do 10ti dnl od data konani akce na sekretariat svazu
(info@czechkarate.cz)

S pozdravem

PaedDr. Michal Hruby,




