Liberecky svaz karate CSKe z.s.
ICO: 28553632

Décinska 92, Dolni Libchava,
470 01 Ceska Lipa

(+420) 606 842 983
karate.polak@seznam.cz
www.libereckekarate.cz

Spolecné skoleni trenéru a rozhodcich LSKe

ve spolupraci s TMK CSKe (ohodnoceno 4 kredity)

VazZeni trenéfi,

Dovoluji si vas pozvat na spolecné Skoleni trenér(i a rozhodcich libereckého svazu karate, které
se uskuteéni 20.-21.6.2020 v Ceské Lipé. Skoleni trenérd bude zaméFeno predeviim na préaci
s détmi do 11let a je urceno pro vSechny tfidy trenérl v ramci kreditniho systému vzdélavani
trenérd CSKe.

Lektorsky sbor

e Mgr. Adam Zdobinsky — trenér I.tfidy UK FTVS/ akademicky pracovnik UK FTVS
(Teoreticka ¢ast + kondicni ptiprava)

e Ing. Richard RGzi¢ka — trenér L.tfidy UK FTVS/ €len komise reprezentace CSKe
(Prakticka ¢ast — zaméreni kata)

e Petra Piskacova — trenér L.tfidy UK FTVS/ hlavni trenérka statni reprezentace CSKe
(Prakticka ¢ast — zaméreni kumite)

a dalsi

Misto konani: Stredni prdmyslova $kola, Havlickova 426, 470 01 Ceska Lipa
Datum Skoleni: 20.-21.6.2020

Poplatek Skoleni: Nové krajské licence LSKe— 600,-

Prodlouzeni krajské licence LSKe — 300,-
Neclenové Libereckého svazu karate (4 kredity) — 600,-

Prihlasky: Elektronicky v databazi CUBU, splatné na misté


mailto:karate.polak@seznam.cz

Program skoleni trenért

SOBOTA
9.00 - 10.00
10.15-11.30
11.30 — 14.00
14.00 - 15.15
15.30 - 16.30
16.30 - 17.00
17.00 - 18.00
NEDELE

9.00 - 10.00
10.15-11.30
11.30 - 14.00
14.00 - 15.15

Teorie — Discipliny karate WKF/ soutéZe beginner (spole¢né pro rozhod¢i a trenéry)
Teorie — Kondiéni schopnosti a faze pripravy/specifika karate a vékové skupiny
Obédova pauza

Teorie — Trénink karate pro déti do 11ti let/vedeni tréninku, didaktika a pedagogika
Praxe — Trénink kondi¢nich schopnosti pro déti do 11ti let

Pauza

Praxe — Trénink kihon a kata pro déti do 11ti let

Teorie — Zdravovéda, prvni pomoc
Praxe — Trénink kumite pro déti do 11ti let
Obédova pauza

Zavérecné testy a vyhodnoceni (krajské licence LSKe)



