SOUSTREDENI KUMITE

ISKy
<P St A : v Re)
KRALOVEHRADECKY /&% 20RO,
KRAJ 3 T
2 w
D &
q‘"ksxé““

(24

5TECKy

Datum konani 18.12.2021 sobota

Misto konani soustfedéni TmRS U14 /U16/U18/U21 + seniofi pouze Clenové TmRS (vzhledem k
MCR se mohou G¢astnit i zavodnici, ktefi byli nominovani na MCR

Organizator: SK karate — Shotokan Liberec z.s. — Liberecky kraj

Lektofi Petra PiskaCova / Mgr. Petr Nechyba/ Pavel Horfak

Harmonogram akce
Harmonogram muze byt pozménén dle pfihlaenych zavodniku

8.30-9.00 antigenni testovani mladsi Zaci /starsi zaci

10.00-10.30 antigenni testovani dorost aZ seniofi

9.00-10.30 mladsi zaci pouze fialové pasy 9-11 let / U14 kumite

10.30 -12.00 U16/U18-seniofi kumite

12.00-13.30 pauza

13.30-15.30 U14/U16/U18/seniofi — takticky trénink

16.00-17.00 seznameni s novymi pravidly, rozbory videozaznamd, diskuse

Epidemiologicka nafizeni - fidi se aktualnim opatfeni vlady CR

e 18 let + oCkovani /prodélany Covid
e 12-17 let PCR test /oCkovani/prodélany Covid
o Détido 11 let bez testu

VSichni ugastnici (mimo téch co maji PCR testy ne starsi 72 hodin) budou na misté testovani Antigennim
testem, aby se minimalizovala co nejvice moznost nékazy (testy na naklady TmRS)

Prihlaseni

databaze CUBU od &tvrtka 9.12. do &tvrtka 16.12. .

Omluvy z akce zasilejte pfimo na karateliberec@volny.cz (za kazdy oddil zasila trenér klubu hromadné)

Za vedeni TmRS Petra Piskacova
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