éESK’Y SYAZ FU LL-CONTACTU ve spolupraci s
ARMADNIM SPORTOVNIM CENTREM DUKLA

REPREZENTACNI SOUSTREDENI
KICKBOXU

17. - 23. srpna 2020

HARRACHOV

JIDELNICEK

Kufeci vyvar celestynsky nudlemi

Po obed Masova smés, ryZe dusena
17. 8.
veCefe | Téstoviny se zeleninou a kratim masem, syr, salat
snidana Ka§e, Sy, sSunka, bily jogurt, corny, vejce, 1x V.P., dZzem, maslo,
chléb, Caj
1 ;tg bsq | Mtalska polévka
S Kufeci platek zape€eny s nivou, v. brambor, obloha
vecere Uzené maso, CoCka na kyselo, ok. st.
, Y KasSe, syr, Sunka, jogurt, musli, vejce, 1x V.P., med, maslo, chléb,
snidané . .
¢aj
St x . . .
. Cenekova polévka s bramborem a vejcem
19. 8. obéd . o : .
Veprova kapsa na pepfi, zeleninovy bulgur, kompot
vedefe = Spanélsky ptadek, ryze dusena
snidand Kasle, s:yr Sunka, bily jogurt, corny, vejce, 1x V.P., dZem, maslo,
chléb, Caj
Ct
Y Gulasova polévka
AL guea Pstruh na masle, v.brambor, citron, salat
veCefe | Veprova kyta na smetané, téstoviny
. KaSe, cerealie, bily jogurt, syr, Sunka, vejce, 1x V.P., med, mas-
snidané e <
lo, chléb, Caj
Pa L -
. Kufeci vyvar s kapanim
21. 8. obed Y : i .
Kufe na divoko, ryZze dusena
vecere Dribezi rolada, v. brambor, Spenat
o Kase, cerealie, bily jogurt, 30g syr, 30g Sunka, vejce, 1x V.P,,
snidané N . e
dZzem, maslo porce, chléb, Caj
So . D . .
. Hraskovy krém s opeCenym chlebem
22.8 obéd % . . .
Spagety s vepfovym masem a rajCaty, syr
veCefe | Kureci maso po indicku, ryze dusena
Ne , Y KasSe, cerealie, bily jogurt, 30g syr, 30g Sunka, vejce, 1x V.P,,
snidané . e w
23. 8. med, maslo porce, chléb, Caj




