Skoleni trenéri IV. tiidy
INSTRUKTOR KICKBOXU

NARODNi’
SPORTOVNI
AGENTURA

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Skoleni trenéra IV. t¥idy - instruktor kickboxu

Toto $koleni je uréeno pro ¢leny CSFu starsi 15ti let, ktei{ dosud nemaji zadnou tre-
nérskou tfidu kickboxu. Upozoriiujeme, ze dle nové legislativy se od roku 2023
nemuze zadné soutéZe CSFu uclastnit jako trenér (kouc) osoba bez trenérské licence!

Termin:

Forma vyuky:

Podminky ucasti:

Poplatek za Skoleni:
Uzavérka prihlasek:

Podani prihlasky:

Napln skoleni:

Platnost licence:

Lektor:

10. 12. 2022
zacatek 10:00 (predpokladany konec 16:00)

on-line prostfednictvim Microsoft Teams
https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-teams/group-chat-software

o dovrseny vék 15 let
o ¢&len CSFu

800 K¢
6.12. 2022

o Registrace na strankach CSFu
(https://www.cubu.info/cesky-svaz-fullcontactu)

« Soucasné s registraci nutno zaslat sviij email (pro odeslani lin-
ku na Microsoft Teams) na email jiren@seznam.cz

1) Uvod do sportovniho tréninku
o role trenéra
« zdravotni aspekty (prevence, prvni pomoc)

2) Pravidla daného sportu
o role trenéra (kauce) na soutézi

3) Zavérecny test
3 roky

Mgr. Renata Vesecka
email: jiren@seznam.cz
tel: 774 649 339



