Skoleni trenéri IV. tiidy
INSTRUKTOR MMA

csMMa - == IMMAF

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

csmmA - == IMMAF

INTERNATIONAL MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

Skoleni trenérii I'V. tfidy - instruktor MMA

Toto $koleni je uréeno pro ¢leny CSMMA stardi 15ti let, ktefi dosud nemaji Zadnou trenér-
skou tfidu MMA. Upozoriiujeme, ze dle ¢l. I11., odst. 13. soutézniho tddu CSMMA je v souladu
s pozadavky NSA u vsech trenérti (kouct) vyzadovana trenérska licence minimalné IV. t¥idy!

Termin: 26. 3. 2023
zacatek 10:00 (predpokladany konec 16:00)

Forma vyuky: on-line prostfednictvim Microsoft Teams
https://www.microsoft.com/cs-cz/microsoft-teams/group-chat-software

Podminky ucasti: « dovrSeny vék 15 let
o en CSMMA

Poplatek za Skoleni: 2 000 K¢
Uzavérka prihlasek: 23.3.2023

Podani ptihlasky: « Registrace na strankaich CSMMA
(https://www.cubu.info/cesky-svaz-mma)

V prubéhu registrace se zadava email ucastnika pro odeslani
ptihlasovaciho linku na Microsoft Teams

Napln $koleni: 1) Uvod do sportovniho tréninku
o role trenéra
« zdravotni aspekty (prevence, prvni pomoc)

2) Pravidla daného sportu
o role trenéra (kauce) na soutézi

3) Zavérecny test
Platnost licence: 3 roky

Lektor: Mgr. Renata Vesecka
email: jiren@seznam.cz
tel: 774 649 339



