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V Praze dne 23. března 2021 

POZVÁNKA 

na hlavní školení TMK ČSKe, online forma, 4 kredity 
určeno pro trenéry, držitele licence A a licence B,C v rámci kreditního systému  

vzdělání trenérů ČSKe, dále pro všechny členy ČSke 

Místo konání:  Webinář – ZOOM Meeting, BŘEZEN 2021 
Datum školení:  26.3.2021 – 27.3.2021 
Poplatek za školení: 200,- Kč /viz. databáze ČUBU/ 
Program školení:  pátek 26.3.2021 
18:00 – 19,00 hod            Sportovní disciplína AGILITY, Michal Hrubý 
19,00 – 20,00 hod  Mentální trénink, Michal Kosmál, mentální coach 
    sobota 27.3.2021 
10,00 – 11,00 hod  Formy a prostředky regenerace, Michal Hrubý  
11,00 – 12,00 hod  Moderní sportovní suplementace a DuoLife, Peter Soltes  
14,00 – 15,30 hod  ONLINE TRÉNINK 
15,30 – 17,00 hod   diskuze na téma ONLINE tréninků, individuální zkušenosti, 
popř. Vaše metody, nápady, odezvy, atd. 
 
Přihlášky:  přes ČUBU https://www.cubu.info/cesky-svaz-karate/akce 
Všem registrovaným osobám bude 25.3.2021 zaslán přístup na webinář 
prostřednictvím ZOOM Meetingu. Každý webinář bude aktivován 15 minut před 
tématem a každý je zodpovědný za včasné přihlášení. Zahájený webinář bude 15 
minut po zahájení uzavřen bez možnosti pozdního přihlášení!  
 
UPOZORNĚNÍ! 
Odesláním přihlášky, která je podkladem pro vystavení pokynů k platbě prostřednictvím přihlašovací databáze na 
www.cubu.info se účastník zavazuje zúčastnit akce a zároveň uhradit celkovou cenu za školení/seminář, a to i za 
předpokladu, že se školení/semináře nezúčastní, bez ohledu na důvody jeho neúčasti. Prominutí úhrady je 
možné pouze na základě písemného souhlasu Českého svazu karate, z.s., nebo odhlášení ve stanoveném 
termínu. O vrácení poplatku za neúčast lze požádat zasláním žádosti a lékařské prohlídky do 10ti dnů od data 
konání akce na sekretariát svazu (info@czechkarate.cz) 
S pozdravem 

     PaedDr. Michal Hrubý Ph.D. 
                                                předseda TMK ČSKe 

 

 
  

Trenérsko-metodická komise ČSKe 


