CESKY SVAZ KARATE GOJU RYU

POZVANKA

na $koleni TMK CSKGr, online forma

uréeno pro trenéry, drzitele trenérskych licenci CSKGr, U&ast na $koleni zaruduje
prodlouzeni trenérskych licenci do roku 2023

Misto konani:
Datum skoleni:

Poplatek za skoleni:

Program skoleni:
18:00 — 19,00 hod
19,00 — 20,00 hod

10,00 — 11,00 hod
11,00 - 12,00 hod
14,00 — 15,30 hod
15,30 - 17,00 hod

Prihlasky:

WebinafF — ZOOM Meeting, BREZEN 2021

26.3.2021 — 27.3.2021

0,- K& /viz. databaze CUBU/, poplatek za zi&astnéné
hradi CSKGr

patek 26.3.2021

Sportovni disciplina AGILITY, Michal Hruby

Mentalni trénink, Michal Kosmal, mentalni coach

sobota 27.3.2021

Formy a prostfedky regenerace, Michal Hruby

Moderni sportovni suplementace a DuoL.ife, Peter Soltes
ONLINE TRENINK — KUMITE Petr Kubicka

diskuze na téma ONLINE tréninkl, individualni zkuSenosti,
popf. Vase metody, napady, odezvy, atd.

pres CUBU https://www.cubu.info/cesky-svaz-goju-ryu/akce

VSem registrovanym osobam bude 26.3.2021 zaslan pfistup na webinaf prostfednictvim
ZOOM Meetingu. Kazdy webinaf bude aktivovan 15 minut pfed tématem a kazdy je
zodpovédny za v€asné prihlaseni. Zahajeny webinaf bude 15 minut po zahajeni uzavien bez
moznosti pozdniho pfihlaseni!

S pozdravem

Cesky svaz karate Goju ryu, z.s.

PaedDr. Michal Hruby Ph.D.
TMK CSKGr
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